


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

บริษัท อูกรุงเทพ จํากัก 

BANGKOK DOCK COMPANY  LIMITED 

รัฐวิสาหกิจในความควบคุมของกองทัพเรือ กระทรวงกลาโหม 

ประจําป 2563 

กฎ ขอบังคบัและคูมือความปลอดภยั  

SAFETY REGULATION AND MANUAL  



คํานํา 
 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน เปนปจจัยพ้ืนฐานในการทํางาน       
ของพนักงานทุกคน ซึ่งถือเปนภาระหนาท่ีอยางหนึ่งท่ีทุกคนตองชวยกันปฏิบัติงาน ดวยความปลอดภัย           
มีสุขภาพท่ีดี และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมอยางสม่ําเสมออยางตอเนื่อง เพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได 
กฎ ขอบังคับและคูมือความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานฉบับนี้ ไดกําหนดกฎ     
การปฏิบัติงานพรอมท้ังอธิบายและชี้แจงถึงมาตรฐานของการปฏิบัติงาน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยไมเกิด     
โรคจากการทํางาน และไมใหมีผลกระทบตอปญหาดานส่ิงแวดลอมตามพื้นท่ีปฏิบัติงานตางๆ โดยเนื้อหาของ  
กฎ ขอบังคับฯ ฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของแผนการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม   
ในการทํางาน พนักงานทุกคนควรศึกษาคูมือฉบับนี้อยางละเอียดจนเกิดความเขาใจ และสามารถนําไปปฏิบัติได
อยางถูกตอง และหรือศึกษาการปฏิบัติกอนเร่ิมปฏิบัติงานหรือเปล่ียนงานใหมทุกคร้ัง ท้ังนี้เปนการกําจัด ลด 
ควบคุม ปองกันการสูญเสียและความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นตอตนเอง ทรัพยสิน และชุมชน  

จึงขอใหพนักงานทุกทานตระหนักและคิดคํานึงถึงเร่ืองนี้อยูเสมอ 

 

       ดวยความปราถนาดี 

        แผนกความปลอดภัย บริษัท อูกรุงเทพ จํากัด 
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สารบัญ 
 

 คํานํา           1 

 สารบัญ          2 

 นโยบาย อาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม    4 

 คํานิยามศัพท          6 

 สาเหตุการเกิดอุบัติเหต ุ        7 

 ความสูญเสียจากอุบัติเหตุในการทํางาน      8 

 กฎความปลอดภัยทั่วไปทีพ่นักงานทุกคนพ่ึงปฏิบัต ิ     9 

 หนาที่ความรับผิดชอบ        12 

 กิจกรรม 5 ส.          16 

 ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูรับเหมา       17 

 ระบบใบขออนุญาตทํางาน ( Work permit )     18 

 ความปลอดภัยในการทํางานสํานักงาน      21 

 ความปลอดภัยในการใชบันได,โตะ,เกาอ้ีและตู     22 

 ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองใชสํานักงาน      23 

 ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองมือชาง       23 

 ความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง       24 

 ความปลอดภัยในการติดตั้งและร้ือถอนนั่งราน                                           25 

 ความปลอดภัยในการทํางานกับเคร่ืองจักร      26 

 ความปลอดภัยในการทํางานกับวัตถุอันตรายหรือสารเคมี        27 

 ความปลอดภัยในการเคลื่อนยายวัสดุสิ่งของหรือยกของหนัก   28 

 ความปลอดภัยในการขับรถ Fork Lift      29 

 ความปลอดภัยในการทํางานเจียร,งานเช่ือมและงานตัด    30 

 ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองเจาะ       34 

 

 

 

 
2 



สารบัญ (ตอ) 
 

 ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา      35 

 ความปลอดภัยในการใชปนจ่ันเหนือศรีษะ (Overhead Crane)   36 

 ความปลอดภัยในการใชปนจ่ันชนิดเคลื่อนที่      37 

 ความปลอดภัยในการใชรถกระเชา       38 

 ความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ      39 

 ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับส ี      40 

 ความปลอดภัยในการทํางานพนทราย      41 

 ความปลอดภัยในการจัดเก็บ จัดวาง และแยกยายวัตถุดิบ    42 

 สุขภาพอนามัยและ โรคจากการทํางาน      43 

 การใชบริการหองพยาบาลของบริษัท ฯ                                                   45                

 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล PPE      46 

 การรายงานและสอบสวนอุบัติเหต ุ       49 

 การปฐมพยาบาลเบื้องตน                                                                   50                   

 การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตฉุุกเฉิน        53 

 สีและเคร่ืองหมายความปลอดภัยที่ควรรู      58 

 การจัดการสิ่งแวดลอม        60 

 บทลงโทษ          61 

 เบอรโทรฉุกเฉิน         62 
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ขอความแสดงสิทธิและหนาที่ของนายจางและลูกจาง 

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

 

โดยพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ 2554 มาตรา 17 กําหนดให

นายจางติดประกาศสัญลักษณเตือนอันตรายและเครื่องหมายเก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม       

ในการทํางาน และขอความสิทธิและหนาท่ีของนายจางและลูกจาง ตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนด ทางบริษัทฯ จึงจัดทํา

ประกาศ โดยมีขอความ ดังนี ้

 1. นายจางและลูกจางมีหนาท่ีในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม      

ในการทํางาน พ.ศ. 2554 

2. นายจางมีหนาท่ีจัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจางใหมีสภาพการทํางานและสภาพแวดลอม            

ในการทํางานท่ีปลอดภัยและถูกสุขลักษณะรวมท้ังสงเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติงานของลูกจางมิใหลูกจางไดรับอันตราย

ตอชีวิตรางกายจิตใจและสุขภาพอนามัย 

3. นายจางมีหนาท่ีจัดและดูแลใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีไดมาตรฐานถาลูกจาง    

ไมสวมใสอุปกรณดังกลาวใหนายจางสั่งใหหยุดการทํางานจนกวาลูกจางจะสวมใสอุปกรณนั้น 

4. นายจางมีหนาท่ีจัดใหผูบริหารหัวหนางานและลูกจางทุกคนไดรับการฝกอบรมใหสามารถบริหารจัดการและ

ดําเนินการดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานไดอยางปลอดภัยกอนการเขาทํางานเปลี่ยนงาน

เปลี่ยนสถานท่ีทํางานหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ 

5. นายจางมีหนาท่ีแจงใหลูกจางทราบถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทํางานและแจกคูมือปฏิบัติงานใหลูกจาง     

ทุกคนกอนท่ีลูกจางจะเขาทํางานเปลี่ยนงานหรือเปลี่ยนสถานท่ีทํางาน 

6. นายจางมีหนาท่ีติดประกาศคําเตือนคําสั่งหรือคําวินิจฉัยของอธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานพนักงาน

ตรวจความปลอดภัยหรือคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานแลวแตกรณี 

7. นายจางเปนผูออกคาใชจายในการดําเนินงานดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

8. ลูกจางมีหนาท่ีใหความรวมมือกับนายจางในการดําเนินการและสงเสริมดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย         

และสภาพแวดลอมในการทํางานโดยคํานึงถึงสภาพของงานและหนาท่ีรับผิดชอบ 

9.  ลูกจางมีหนาท่ีแจงขอบกพรองของสภาพการทํางานหรือการชํารุดเสียหายของอาคารสถานท่ีเครื่องมือเครื่องจักร

หรืออุปกรณท่ีไมสามารถแกไขไดดวยตนเองตอเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานหัวหนางานหรือผูบริหาร 

10.  ลูกจางมีหนาท่ีสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีนายจางจัดใหและดูแลใหสามารถใชงาน      

ไดตามสภาพและลักษณะของงานตลอดระยะเวลาทํางาน 

11.ในสถานท่ีท่ีมีสถานประกอบกิจการหลายแหงลูกจางมีหนาท่ีปฏิบัติตามหลักเกณฑเก่ียวกับความปลอดภัยอาชีว  

อนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานของนายจางและสถานประกอบกิจการอ่ืนท่ีไมใชของนายจางดวย 

12. ลูกจางมีสิทธิไดรับความคุมครองจากการเลิกจางหรือถูกโยกยายหนาท่ีการงานเพราะเหตุท่ีฟองรองเปนพยาน    

ใหหลักฐานหรือใหขอมูลเก่ียวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานตอพนักงานตรวจความ

ปลอดภัยคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานหรือศาล 

13. ลูกจางมีสิทธิไดรับคาจางหรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดในระหวางหยุดการทํางานหรือหยุดกระบวนการผลิตตาม  

คําสั่งของพนักงานตรวจความปลอดภัยเวนแตลูกจางท่ีจงใจกระทําการอันเปนเหตุใหมีการหยุดการทํางานหรือหยุด

กระบวนการผลิต 
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คําจํากัดความตอไปนี้เปนคําศัพทท่ีปรากฏอยูใน “คูมือความปลอดภัย” สําหรับผูใชควรทําความ

เขาใจคําศัพทตางๆ ตอไปนี้ใหถูกตองตรงกัน เพ่ือใหการใชคูมือดังกลาวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนสูงสุด 

1. อุบัติเหตุ (ACCIDENT)  เหตุการณท่ีไมตองการใหเกิด ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแลวจะมีผลทําใหเกิดการ
บาดเจ็บแกบุคคล หรือ ทรัพยสินเสียหาย หรือเกิดความสูญเสียตอส่ิงแวดลอมกระบวนการผลิต หรือ 
ผลิตภัณฑ และองคกร 

2. อุบัติการณ (INCIDENT /NEAR MISS)  เหตุการณท่ีไมตองการใหเกิดซึ่งทําใหเกิดหรืออาจทําใหเกิด
ความสูญเสียตอบุคคลไดรับบาดเจ็บทรัพยสินถูกทําลาย หรือหยุดกระบวนการผลิต 

3. การปองกันอุบัติเหตุ (ACCIDENT PREVENTION) โปรแกรมการดําเนินการเพ่ือกําจัด ลด ควบคุม 
ปองกันอุบัติเหตุ และวัดผลท่ีกําหนดขึ้นเพ่ือลดอุบัติเหตุและศักยภาพท่ีอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุตอระบบ
ตอองคกรหรือตอกิจกรรมตางๆขององคกร 

4. กฎ ระเบียบ ขอบังคับ (REGULATION)  กฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือกฎหมายท่ีควบคุมการ
ดําเนินการหรือการปฏิบัติงานใหเกิดความปลอดภัย 

5. ความปลอดภัย (SAFETY)การท่ีปราศจากการเกิดอุบัติเหตุ หรือ มีสภาวะท่ีไมปลอดภัย เชนเกิด
ความเจ็บปวดการบาดเจ็บการสูญเสียหรือทรัพยสินเสียหาย 

6. การกระทําที่ไมปลอดภัย (UNSAFE ACT)    การฝาฝนขั้นตอนการปฏิบัติงานเชน  ไมสวมใส
อุปกรณความปลอดภัย PPE ซึ่งจะกอใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได 

7. สภาพการณที่ไมปลอดภัย (UNSAFE CONDITION)  สภาพการณหรือสภาพแวดลอมท่ีมีอันตราย 
ซึ่งสามารถกอใหเกิดอุบัติเหตุหรือความสูญเสีย 

8. ผูรับเหมา (CONTRACTOR) บริษัทหุนสวน หรือบุคคลอื่นท่ี บริษัท อูกรุงเทพ จํากัด เปนผูจางให
ปฏิบัติงาน หรือใหปฏิบัติหนาท่ีตามท่ี บริษัท อูกรุงเทพ จํากัด มอบหมาย ท้ังนี้หมายรวมถึงบริษัทท่ี
รับเหมาชวงตอและผูปฏิบัติงานของบริษัทรับเหมาชวงตอนั้นดวย 

 

 

 

 

 

 

 

คํานิยามศัพท(  DEFINITION ) 
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สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 
 
การกระทําที่ไมปลอดภัย(Unsafe Action) 

มีโอกาสทําใหเกดิอุบัติเหตุถึง 85 % โดยเกิดจากการกระทําของคนหรือของมนุษย  เชน 
 ทํางานลัดขั้นตอนหรือรีบเรงเกินไป 
 การมีทัศนคติไมถูกตอง เชน อุบัติเหตุเปนเร่ืองของเคราะหกรรมแกไขปองกันไมได 
 สภาพรางกายไมพรอม เชน ดื่มสุรา, เมาคาง, มีปญหาครอบครัวใชส่ิงเสพติด  เปนตน 
 ไมทําตามขั้นตอนการทํางาน OJT หรือไมทําตามท่ีหัวหนาแนะนํา 
 ไมหยุดเคร่ืองจักรกอนซอมแซมหรือบํารุงรักษา 
 ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ในขณะทํางานท่ีมีอันตราย 
 ยกเคล่ือนยายส่ิงของดวยทาทางท่ีไมปลอดภัย 
 ฝาฝนกฎระเบียบสัญลักษณและปายเตือน ดานความปลอดภัย 
 ปฏิบัติงานโดยไมมีหนาท่ี หรือขาดความรูและทักษะหรือ 

ความชํานาญ 
 หยอกลอ เลนกัน ระหวางปฏิบัตงิาน 
 แตงกายไมเหมาะสมกับสภาพงาน  ไมรัดกุม รุมราม 

 

สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย  (Unsafe Condition) 

มีโอกาสทําใหเกิดอุบัติเหตุถึง 15 %โดยเกิดจาก สภาพแวดลอมบริเวณพ้ืนที่ทํางาน เชน 

 การวางผังโรงงาน หรือกระบวนการผลิตท่ีไมถูกตองเหมาะสม 

 ไมมีการดครอบปองกันสวนท่ีเปนอันตรายของเคร่ืองจักรหรือสวนท่ีเคล่ือนไหว 

ตางๆ เชน เฟอง, โซ, พูลเลย, ไฟลวีล, เพลาเกลียว, ใบมีดและสายพานเปนตน 

 ระบบไฟฟา หรืออุปกรณไฟฟาชํารุดบกพรอง ขาดการตรวจสอบ บํารุงรักษา 

 ความไมเปนระเบียบเรียบรอยและสกปรก ขาดการจัดเก็บวัสดุส่ิงของหรือไมจัดทํา 5 ส. 

 สภาพ และส่ิงแวดลอมในการทํางานไมดี เชน แสงสวางไมเพียงพอ,  

การระบายอากาศไมดี, เสียงดัง, ฝุนละออง, 

ความรอนสูง, ไอระเหยของสารเคมี เปนตน 
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ความสูญเสียจากอุบัตเิหตุในการทํางาน 
 

ความสูญเสียทางตรง 
 คารักษาพยาบาล 

 คาทดแทน 

 คาทําขวัญ 
 

ความสูญเสียทางออม 
ลูกจาง 

 ไดรับความเจ็บปวด 

 ไดรับความทรมาน 

 ความพิการ 

 ความสูญเสียงาน 

 เสียขวัญและกําลังใจ 
 

ครอบครัว 

 สูญเสียคนรัก 
 ขาดรายได 
 สูญเสียโอกาส 

 
นายจาง 

 ผลผลิตลดลง 
 คาลวงเวลา 
 คาใชจายฝกคนงานใหม 
 คาซอมแซมเคร่ืองจักร 
 เสียเวลา 
 เสียชื่อเสียง 

 
ชุมชนรอบขาง หรือใกลเคียง 

 ขาดความเชื่อมั่น 
 วิตกกังวล 

 
ประเทศชาต ิ
 ขาดกําลังคนชํานาญงาน 
 เศรษฐกิจเสียหาย 
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กฎความปลอดภัยท่ัวไปท่ีพนักงานทุกคนพ่ึงปฏิบัติ 
 
1. พนักงานตองแตงกายสวมใสเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ใหเรียบรอย รัดกุม ไมขาดรุงร่ิง 

2. ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) ขั้นพ้ืนฐาน ในการเขา-ออกบริษัทและ

บริเวณพื้นท่ี ทํางานตลอดระยะเวลาปฏิบัติงาน ไดแก หมวกนิรภัย, แวนตานิรภัย, รองเทานิรภัย 

3. พนักงานทุกคน ตองผานการอบรมหลักสูตร ความปลอดภัยในการทํางานสําหรับพนักงานใหม กอนท่ีจะ

เขาปฏิบัติงานได 

4. พนักงานทุกคน ตองเขารวมกิจกรรม Safety Talk เพ่ือรับฟงขาวสารท้ังเร่ืองของการผลิต, ความ

ปลอดภัยและส่ิงแวดลอม, 5ส. และอ่ืนๆ นอกจากนั้นยังรวมถึงกิจกรรมตางๆของบริษัทฯ ท่ีพนักงาน

ทุกคนตองใหความรวมมือ 

5. หามพนักงานนํารถเขามาภายในบริษัทฯ ยกเวนพนักงานท่ีไดรับอนุญาตและมีบัตรผานเทาน้ันจึงจะ

สามารถนํารถเขามาจอดไดและตองนํารถไปจอดบริเวณจุดจอดรถท่ีบริษัทฯกําหนด  

6. การขับรถยนตและขี่รถจักรยานยนตภายในบริษัทฯ  ใหใชความเร็วไดไมเกิน 20 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

7. หัวหนางานจะอบรมวิธีการทํางานใหกับพนักงานทราบโดยละเอียด หากยังมีความสงสัย, ไมเขาใจท่ี

เกี่ยวกับวิธีทํางานพนักงานควรรีบปรึกษาหัวหนางานทันที 

8. ตองตรวจเช็คสภาพเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณ กอนและหลังเร่ิมงานทุกวัน หากพบวาชํารุด 

เสียหายใหแจงหัวหนางานทันที เพื่อดําเนินการแกไขใหปลอดภัย ถึงจะปฏิบัติงานไดปกติ 

9. หามใชเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณ ผิดประเภท เพราะอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุและทรัพยสินเสียหาย

ได 

10. หามหยอกลอ/เลนกัน ในขณะปฏิบัติงาน 

11. หามนั่งบนเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณ ใตฐานของเคร่ืองจักร 

12. ตองปดสวิทซ หรือถอดปล๊ัก กอนซอมแซมเคร่ืองจักรทุกคร้ัง 

13. หากไมสบาย รางกายไมพรอมปฏิบัติงาน ใหรีบปรึกษาพยาบาล ทันที 

14. พนักงานทุกคน จะตองปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน, กฎระเบียบ, เคร่ืองหมายปายเตือน และปายหามตางๆ 

ของบริษัทฯ อยางเครงครัดและกําจัด บําบัด ลดผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นและมีผลตอส่ิงแวดลอม 

15. อยาทํางานในท่ีลับตาคนเพียงคนเดียว โดยไมมีใครทราบโดยเฉพาะการทํางานหลังเวลาทํางานปกต ิ

เชน งานไฟฟา ท่ีอับอากาศ และงานท่ีเส่ียงเปนตน 

16. ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล PPE ตามประเภท หรือชนิดของงานนั้นๆ 

ตลอดเวลาทํางาน 

17. ขณะปฏิบัติงานตองมีการส่ือสาร ประสานงานท่ีดกีับเพ่ือนรวมงาน เชน ใชวิทยุส่ือสาร การปรับแตง, 

เปล่ียนแปลงหรือซอมแซมอุปกรณใดๆ ตองกระทําโดยผูมีหนาท่ีรับผิดชอบเทานั้น 
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18. อนุญาตใหสูบบุหร่ีในเวลาและในพื้นท่ีท่ีกําหนดไวใหเทานั้น 

19. หามดื่มสุรา ของมึนเมา สารเสพติดและเลนการพนันภายในบริษัทฯ โดยเด็ดขาด 

20. หามฉีดเคร่ืองดับเพลิงหรือกดสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินเลนโดยไมมีเหตุอันควร 

21. กรณีท่ีไมมีหนาท่ีรับผิดชอบในเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณ และพื้นท่ีอันตราย หามเขาไปดําเนินการ

ใดๆ โดยท่ีไมไดรับอนุญาตเด็ดขาด 

22. ผูรับเหมาท่ีเขามาทํางานภายในบริษัทฯ จะตองไดรับการอบรมตามท่ีบริษัทฯกําหนดกอนทุกคร้ัง จึง

จะสามารถปฏิบัติงานได รวมท้ังตองปฏิบัติตามกฎระเบียบดานความปลอดภัยของบริษัทฯ ตลอด

ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

23. การทํางานจะตองมีใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) ตามระเบียบของบริษัทฯ 

24. กรณีหญิงมีครรภ หามยกของหนัก, ขึ้นท่ีสูง หรือทํางานท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ และไมทํางาน

ในชวงเวลา  24.00 น. - 06.00 น.หรือเกินกวาท่ีกฎหมายกําหนดไว 

25. เมื่อเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน หัวหนางานตองรีบทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนหรือนําผูบาดเจ็บมา

ท่ีหองพยาบาล กรณีท่ีตองนําสงโรงพยาบาล ทางพยาบาลจะเปนผูพิจารณา หรือถาเปนอุบัติเหตุขั้น

รุนแรงหัวหนางานสามารถพิจารณานําสงโรงพยาบาลได 

26. พนักงานและหัวหนางาน จะตองเขียนรายงานอุบัติเหตุสงฝายความปลอดภัยทุกคร้ังท่ีเกิดอุบัติเหตุ 

เพื่อทําการสอบสวน วิเคราะหอุบัติเหตุ หาแนวทางปองกันแกไข และรวบรวมขอมูลการเกิดอุบัติเหตุ 

27. พนักงานทุกคน ตองรวมมือกันทําความสะอาดพื้นท่ีทํางาน และจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณใหเรียบรอย 

ปลอดภัย (House keeping) ทุกคร้ังหลังเลิกงานหรือตามท่ีบริษัทฯ กําหนด 
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลข้ันพ้ืนฐาน 

ท่ีพนักงานตองสวมใส เมื่อเขามาปฏิบัติงาน 

หมวกนิรภัย 

แว่นตานิรภัย 

สวมใสเสื้อแขนยาว 

สวมใส่กางเกงขายาว 

รองเทา้นิรภัย 
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หนาที่ความรับผิดชอบของผูบริหารระดับสูง 

1. กําหนดนโยบายและเปาหมายดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ให 

ผูใตบังคับบัญชาจัดทําแผนและดําเนินงานตามนโยบาย 

2. จัดโครงสรางการบริหารงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานและ

หนวยงานความปลอดภัยใหมีประสิทธิภาพ 

3. ตรวจสอบ/วัดผล และประเมินผลการดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม

ของหนวยงานใหเปนไปตามเปาหมายขององคกร 

4. บริหารงานใหเปนไปตามกฎหมาย 

5. ใหความสนับสนุนและกําหนดทรัพยากรอยางเพียงพอในการดําเนินงานดาน ความปลอดภัย อาชีวอนา 

มัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

6. ปฏิบัติตามกฎ, ขอกําหนด, คูมือและมาตรฐานการปฏิบัติงานของหนวยงานโดยใหมีความปลอดภัยมาก

ท่ีสุด 

7. กํากับดูแล และฝกอบรม การปฏิบัติหนาท่ีความรับผิดชอบตามแผนระงับเหตุฉุกเฉินของบริษัทฯ 

8. นําผลการดําเนินงานดาน ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานมาเปนสวน

หนึ่งในการประเมินผลผูบริหารและพนักงานขององคกร 
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หนาที่ความรับผิดชอบของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

1. พิจารณานโยบายและแผนงานดานความปลอดภัยในการทํางานรวมท้ังความปลอดภัย 

นอกงานเพื่อปองกันและลดการเกิดอุบัติเหตุ การประสบอันตราย การเจ็บปวย หรือการ 

เกิดเหตุเดือดรอนรําคาญอันเนื่องจากการทํางาน หรือความไมปลอดภัยในการทํางานเสนอตอนายจาง 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย

ในการทํางานและมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานตอนายจาง เพ่ือความปลอดภัยในการทํางานของ

ลูกจาง ผูรับเหมาและบุคคลภายนอกท่ีเขามาปฏิบัติงาน หรือเขามาใชบริการในสถานประกอบกิจการ 

3. สงเสริม สนับสนุน กิจกรรมดานความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการในสถานประกอบ

กิจการ 

4. พิจารณาขอบังคับและคูมือตามขอ 3 รวมท้ังมาตรฐานดานความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบ

กิจการเสนอตอนายจาง 

5. สํารวจการปฏิบัติการดานความปลอดภัยในการทํางาน และตรวจสอบสถิติการประสบอันตรายท่ีเกิดขึ้นใน

สถานประกอบกิจการนั้นอยางนอยเดือนละหนึ่งคร้ัง 

6. พิจารณาโครงการหรือแผนการฝกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน รวมถึงโครงการหรือแผนการ

อบรมเกี่ยวกับบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในดานความปลอดภัยของลูกจาง หัวหนางาน ผูบริหาร 

นายจาง และบุคลากรทุกระดับเพื่อเสนอความเห็นตอนายจาง 

7. วางระบบการรายงานสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัยใหเปนหนาท่ีของลูกจางทุกคนทุกระดับตองปฏิบัติ 

8. ติดตามความคืบหนาเร่ืองท่ีเสนอนายจาง 

9. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําป รวมท้ังระบุปญหา อุปสรรค 

และขอเสนอแนะการปฏิบัติหนาท่ีของคณะกรรมการ 

10. ประเมินผลการดําเนินการดานความปลอดภัยในการ 

ทํางานของสถานประกอบกิจการ 

11. ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานอื่นตาม 

ท่ีนายจางมอบหมาย  
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หนาที่ความรับผิดชอบของเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหาร 
1. กํากับ ดูแล เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานทุกระดับซึ่งอยูในบังคับบัญชาของเจาหนาท่ีความ

ปลอดภัยในการทํางานระดับบริหาร 
2. เสนอแผนงานโครงการดานความปลอดภัยในการทํางานในหนวยงานท่ีรับผิดชอบตอนายจาง 
3. สงเสริม สนับสนุน และติดตามการดําเนินงานเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานใหเปนไปตาม

แผนงาน โครงการเพื่อใหมีการจัดการดานความปลอดภัยในการทํางาน 
ท่ีเหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ 

4. กํากับ ดูแล และติดตามใหมีการแกไขขอบกพรองเพื่อความปลอดภัยของลูกจาง 
ตามท่ีไดรับรายงานหรือตามขอเสนอแนะของเจาหนาท่ีความปลอดภัย 
ในการทํางาน คณะกรรมการ หรือหนวยงานความปลอดภัย 

 

หนาที่ความรับผิดชอบของเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางาน 

1. กํากับ ดูแล ใหลูกจางในหนวยงานท่ีรับผิดชอบปฏิบัติตามขอบังคับและคูมือความปลอดภัย 

2. วิเคราะหงานในหนวยงานท่ีรับผิดชอบเพ่ือคนหาความเส่ียงหรืออันตรายเบ้ืองตนโดยอาจรวม

ดําเนินการกับเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูงหรือระดับ

วิชาชีพ 

3. สอนวิธีการปฏิบัติงานท่ีถูกตองแกลูกจางในหนวยงานท่ีรับผิดชอบเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงาน 

4. ตรวจสอบสภาพการทํางาน เคร่ืองจักร เคร่ืองมือ และอุปกรณใหอยูในสภาพท่ีปลอดภัยกอนลงมือ

ปฎิบัติงานประจําวัน 

5. กํากับ ดูแล การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลของลูกจางในหนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

6. รายงานการประสบอันตราย การเจ็บปวย หรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญ อันเนื่องจากการทํางาน

ของลูกจางตอนายจาง และแจงตอเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับเทคนิค ระดับเทคนิค

ขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ สําหรับสถานประกอบกิจการท่ีมีหนวยงานความปลอดภัยใหแจงตอ

หนวยงานความปลอดภัยทันทีท่ีเกิดเหตุ 

7. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย การเจ็บปวย หรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญอันเนื่องจาก

การทํางานของลูกจางรวมกับเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน 

 ระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผล รวม 

 ท้ังเสนอแนะแนวทางแกไขปญหาตอนายจาง โดยไมชักชา 

8. สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัยในการทํางาน 

9. ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานอื่นตามท่ีเจาหนาท่ี 

ความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหารมอบหมาย 
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หนาที่ความรับผิดชอบเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน ระดับวิชาชีพ 

1. ตรวจสอบและเสนอแนะใหนายจางปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

2. วิเคราะหงานเพ่ือชี้บงอันตราย รวมท้ังกําหนดมาตรการปองกันหรือขั้นตอนการทํางานอยางปลอดภัยเสนอ

ตอนายจาง 

3. ประเมินความเส่ียงดานความปลอดภัยในการทํางาน 

4. วิเคราะหแผนงานโครงการรวมท้ังขอเสนอแนะของหนวยงานตางๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภัย

ในการทํางานตอนายจาง 

5. ตรวจประเมินการปฏิบัติงานของสถานประกอบกิจการใหเปนไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการความ

ปลอดภัยในการทํางาน 

6. แนะนําใหลูกจางปฏิบัติตามขอบังคับและคูมือตามขอ 3 

7. แนะนํา ฝกสอน อบรมลูกจางเพ่ือใหการปฏิบัติงานปลอดจากเหตุอันจะทําใหเกิดความไมปลอดภัยในการ

ทํางาน 

8. ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดลอมในการทํางาน หรือดําเนินการรวมกับบุคคลหรือหนวยงานท่ีขึ้นทะเบียน

กับกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานเปนผูรับรองหรือตรวจสอบเอกสารหลักฐานรายงานในการตรวจสอบ

สภาพแวดลอมในการทํางานภายในสถานประกอบกิจการ 

9. เสนอแนะตอนายจางเพ่ือใหมีการจัดการดานความปลอดภัยในการทํางานท่ีเหมาะสมกับสถานประกอบ

กิจการ และพัฒนาใหมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 

10. ตรวจสอบหาสาเหตุ และวิเคราะหการประสบอันตราย การเจ็บปวย หรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญอัน

เนื่องจากการทํางาน และรายงานผล รวมท้ังเสนอแนะตอนายจางเพื่อปองกันการเกิดเหตุโดยไมชักชา 

11. รวบรวมสถิติ วิเคราะหขอมูล จัดทํารายงาน และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย การเจ็บปวย 

หรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญอันเนื่องจากการทํางานของลูกจาง 

12. ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานอื่นตามท่ีนายจางมอบหมาย 
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หนาที่ความรับผิดชอบของพนักงานทุกคน 

1. ปฏิบัติตามนโยบายอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และส่ิงแวดลอม ,พรบ.ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554, กฎระเบียบ, ขอกําหนด ,คูมือ และมาตรฐานการปฏิบัติงานของ

แตละหนวยงานโดยใหมีความปลอดภัย 

2. ปฏิบัติตามแผนดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และกิจกรรมของหนวยงานใหบรรลุตาม

เปาหมาย 

3. ตรวจหา/แกไข/รายงานสภาพท่ีไมปลอดภัย และขอบกพรองท่ีมีผลกระทบตอความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และส่ิงแวดลอม ของผลิตภัณฑ และ/หรือการปฏิบัติงานใหผูบังคบับัญชาทราบ 

4. ควบคุมการทํางานของผูรับเหมาใหปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอกําหนด มาตรฐานและคูมือการปฏิบัติงาน 

5. รวมเปนคณะทํางานหรือคณะกรรมการดาน ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน

ตามท่ีไดรับการแตงตั้งหรือ มอบหมาย 

6. เขารวมดําเนินงานดาน คุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

7. รายงานอุบัติเหตุ / อุบัติการณ ใหผูบังคับบัญชารับทราบทันที 

8. ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ( PPE) ตามมาตรฐาน 

การปฏิบัติงานและตรวจสอบดูแลใหพรอมใชงาน 

9. ตรวจสอบดูแลและการใชเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณ ใหถูกตอง 

และปลอดภัย 

10. จัดทําและควบคุมเอกสารใหเปนไปตามมาตรฐาน 

11. ฝกอบรม / ปฏิบัติตามหนาท่ีความรับผิดชอบตามแผนฉุกเฉินของบริษัทฯ 

 

 
 

 สถานท่ีทํางานใดท่ีดําเนินกิจกรรม 5 ส. จะปลอดภัยกวา และมีการผลิตท่ีดีกวารวมท้ังยังทําใหสถานท่ี

ทํางานนาอยู นาดู และสะดวกสบายขึ้น ซึ่งการดําเนินกิจกรรม 5 ส. สามารถปฏิบัติได ดังนี้ 

สะสาง :  แยกรายการส่ิงของท่ีจําเปน และไมจําเปนท้ิงส่ิงของท่ีไมจําเปนออกไป 

สะดวก :  เก็บเคร่ืองมืออุปกรณไวในท่ีท่ีใชไดสะดวกและเก็บในท่ีปลอดภัย 

สะอาด  : จัดระเบียบการดูแลความสะอาดของสถานท่ีทํางาน 

สุขลักษณะ :  ดูแลเส้ือผาและรักษาสภาพสถานท่ีทํางานใหสะอาดเรียบรอยอยาปลอยใหสกปรก รกรุงรัง 

  เปนเด็ดขาด 

สรางนิสัย : ปฏิบัติ 4 ส. ขางตน จนเปนนิสัย 

 

 

 

 
 

หนาท่ีความรับผิดชอบ (ตอ) 
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กิจกรรม 5ส สูความปลอดภัย 
 



 
 
 

1. แตงกายสุภาพ สวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว และอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขั้นพื้นฐาน ไดแก 
หมวกนิรภัย, แวนตานิรภัย และรองเทานิรภัย ทุกคร้ังท่ีเขามาปฏิบัติงานภายในบริษัทฯ 

2. จอดรถยนตในท่ีกําหนดไว หรือพื้นท่ีท่ีไดรับอนุญาตแลวเทานั้นหามติดเคร่ืองยนตท้ิงไวขณะจอดรอ ท้ังนี้
เพื่อลดปญหาโลกรอน และการใชพลังงาน 

3. ติดตอพนักงานรักษาความปลอดภัย เพื่อแลกบัตรประชาชน หรือ บัตรท่ีราชการออกให 
4. แจงรายชื่อบุคคล / แจงรายการส่ิงของท่ีนําเขาบริษัทฯ ตอ รปภ.อยางละเอียด 
5. แจงชื่องานและผูท่ีตองการติดตอ และทําใบผาน 

5.1 กรณีผูรับเหมารายใหมจะตองไดรับการอบรมเร่ืองความปลอดภัยในการทํางานจากเจาหนาท่ีความ
ปลอดภัยของบริษัทฯ กอนเร่ิมงาน 

5.2 ผูรับเหมาจะตองสงสําเนาบัตรประชาชน ของพนักงานทุกคนท่ีเขามาปฏิบัติงาน 
6. ตองติดบัตรผูรับเหมาตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานภายในบริษัทฯ และใหอยูในสถานท่ีท่ีผูควบคุมงานจัดให

เทานั้น หากตองการไปพื้นท่ีอื่นหรือตองการส่ิงใดเพิ่มเติม ใหแจงผูควบคุมงาน 
7. ระหวางการอยูในบริเวณบริษัทฯ ตองปฏิบัติโดยเครงครัด ดังตอไปนี้ 

*  หามสูบบุหร่ี ยกเวนใหสูบไดในบริเวณ/จุดท่ีกําหนดไวใหเทานั้น 
*  หามเขาไปในสถานท่ีซึ่งตนไมมีหนาท่ีเกี่ยวของ  
*  หามเลนการพนัน หามดื่มสุรา หรือส่ิงเสพติดใดๆ ท้ังส้ิน 
*  หามทะเลาะวิวาท กอความไมสงบ  
*  หามนําเด็ก หรือ สัตวเล้ียง เขามาในบริษัทฯ  

8. หากผูรับเหมาปฏิบัติเกี่ยวกับงานท่ีมีความเส่ียง เชนงานท่ีกอใหเกิดประกายไฟ งานท่ีสูง งานท่ีอับอากาศ
เปนตนผูรับเหมาจะตองกรอกแบบฟอรม Work permit ขออนุญาตทํางานกอนทุกคร้ังหลังเสร็จงานตอง
ตรวจสอบพื้นท่ีทํางานจนปลอดภัยและทําความสะอาดพื้นท่ีทํางานใหเรียบรอย 

9. ผูรับเหมา ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE)ตามชนิด/ประเภทของงานนั้นๆ 
10. เจาหนาท่ีความปลอดภัยบริษัทฯ สามารถส่ังหยุดงาน/วากลาวตักเตือนได ในกรณีท่ีพบวาการกระทํานั้น

อาจกอใหเกิดอันตรายหรือเปนการฝาฝนกฎของบริษัทฯ 
11. กรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น ใหปฏิบัติตามท่ีผูควบคุมงาน/จป. แนะนําและปฎิบัตติามแผนฉุกเฉิน 
12. เมื่อเสร็จธุระใหบุคคลท่ีเกี่ยวของลงนามในใบอนุญาตติดตองาน 
13. แสดงหลักฐานการนําส่ิงของออกนอกบริษัทฯ ตอ รปภ. และแลกบัตรประชาชน คืน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูรับเหมา 
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 เนื่องจากบริษัท อูกรุงเทพ จํากัด มีการทํางานท่ีกอใหเกิดประกายไฟ มีวัตถุดิบซึ่งเปนเชื้อเพลิง สารเคมี
และกาซไวไฟ นอกจากนี้ในบริเวณบางแหงอาจมีสายไฟฟาแรงสูง และทอใตดินฝงอยูใตบริเวณท่ีจะทํางาน หรือ
มีการทํางานบนท่ีสูง ในอูตอเรือ/ซอมเรือ บนเรือในทะเล/ริมน้ํา และอาจมีผูคนท่ีเกี่ยวของเดินผานไป-มา หรือ
ทํางานในบริเวณใกลเคียงกัน ดังนั้น เพื่อใหระบบการตรวจสอบความเรียบรอย และมีความปลอดภัยทุกรายการ 
จึง จําเปนตองมี ระบบอนุญาตการทํางาน  (Work Permit System) ท่ีมีประสิทธิภาพและใหการทํางานมี
ความเส่ียงนอยท่ีสุด หรือไมมีเลย พนักงานทุกคนจึงตองปฏิบัติตามระบบการขออนุญาตทํางานตามระเบียบของ
บริษัทฯ 
 
 
1. เพ่ือใหการปฏิบัติงานตางๆ ไดรับการควบคุมความปลอดภัยอยางมีระบบและเปนการรับประกันความ

ปลอดภัยสําหรับพนักงาน ทรัพยสิน เคร่ืองจักร อุปกรณส่ิงแวดลอมและชุมชน ใกลเคียง ใหมีความเส่ียง
นอยท่ีสุด 

2. เพื่อใหมีการควบคุม และประสานงานท่ีรัดกุมระหวางหนวยงานท่ีเขามาทํางานกับหนวยงานผูรับผิดชอบใน
พื้นท่ี หรือ เจาของอุปกรณ และเคร่ืองจักร 

3. เพื่อใหสามารถตรวจวัด ติดตาม และประเมินผลดานความปลอดภัยไดตามมาตรฐานสากล 
 
 
 
1. หัวหนางานจะตองมาขอเปดใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) ท่ีแผนกความปลอดภัย ลวงหนากอนเร่ิม

ทํางาน 1 วัน และนํา Work Permit เดิมมาปดเมื่อถึงเวลาท่ีระบุไว รวมท้ังบริษัทผูรับเหมาจะดําเนินงาน
ใดๆ จะตอง ขอใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) ท่ีแผนกความปลอดภัยกอนทุกคร้ัง  

2. ใบอนุญาตทํางานท่ีสมบูรณจะตองระบุวัน ระยะเวลา อุปกรณหรือสถานท่ีท่ีอนุญาตใหทํางาน รายละเอียด
ของงานท่ีทําลายมือชื่อของผูตรวจสอบ, ผูรับอนุญาต และผูอนุญาต 

 
 
 
 
 
 

3. ตองติดตั้งตนฉบับใบอนุญาตทํางานไวในบริเวณท่ีไดรับอนุญาตใหเปนท่ีสังเกตไดชัดเจน กอนเร่ิมปฏิบัติงาน 

4. เมื่อปดงานแลวใหนําสงใบอนุญาตทํางาน ( Work Permit )มายังแผนกความปลอดภัย 

 

 

 

 

ผูรับอนุญาต:   เมื่อลงนามในใบอนุญาตแลว หมายถึง ไดเขาใจในงานที่จะทํา และยอมรับที่จะปฏิบัติ 
 ตามขอกําหนด ในใบอนุญาตทุกประเภท 
ผูอนุญาต:   คือคนที่ตัดสินใจแลววาอุปกรณ หรือบริเวณที่ทํางานนั้นปลอดภัยและไดมีการ 
 เตรียมการทํางานดีมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุและอัคคีภัยที่เหมาะสมเพียงพอแลว 

 

ระบบใบขออนุญาตทํางาน ( Work permit ) 

วัตถุประสงค 

กฎและระเบียบการขอใบอนุญาต 
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1. ใบอนุญาตทํางานท่ีมีความรอน หรือมีประกายไฟ (Hot Work Permit) 

 เชน งานเชื่อม, ตัด, เจียร และงานอื่นๆ ท่ีมีสะเก็ดไฟ ประกายไฟ 

 อุปกรณท่ีนํามาใชตองปลอดภัย ไมชํารุดเสียหาย 

 บริเวณท่ีทํางานตองไมมีเชื้อเพลิงท่ีกอใหเกิดการติดไฟ 

และมีการปดกั้นพื้นท่ี ปองกันสะเก็ดไฟ ประกายไฟกระเด็น 

 เตรียมเคร่ืองดับเพลิงใหพรอม เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

2. ใบอนุญาตทํางานขุดเจาะ (Excavation Work Permit)  

สําหรับใชอนุญาตใหทํางานขุดเจาะพื้นผิวใหลึกลงไปมากกวา 15 เซนติเมตร (6 นิ้ว) 

ไดแก การขุด, การปกหลัก, การตอกเสาไฟ เข็ม หรือเสาและงาน อื่นๆ ท่ีมีลักษณะเดียวกัน 

 ตองมีการตรวจสอบพื้นดินท่ีจะขุดเจาะ และมีการปองกันการเกิดดินถลม 

3. ใบอนุญาตทํางานไฟฟาแรงสูง (High voltage Work Permit) 

สําหรับใชอนุญาตทํางานใดๆ ท่ีมีการเขาในเครือขายระบบไฟฟาทุกแรงดัน 

ยกเวน ไฟฟา 24 VDC. ในเขตปฏิบัติการ และใชอนุญาตสําหรับงานไฟฟา 

แรงสูงนอกเขตปฏิบัติการท่ีมีแรงดันไฟฟามากกวา 220 Volt 

 กอนปฏิบัติงานจะตองมีการตัดแยกกระแสไฟฟาทุกคร้ัง 

 ใหผูท่ีมีความชํานาญเปนผูปฏิบัติงานเทานั้น 

4. ใบอนุญาต ติดตั้ง/ร้ือถอนนั่งราน (Scaffolding installation/dismantleWork Permit) 

สําหรับใชตรวจสอบ / อนุญาตการตั้งนั่งราน รวมทั้งใหทําการร้ือถอนทันที  

ที่หมดเวลาอนุญาตสําหรับงานในเขตพ้ืนที่ 

 พนักงานจะตองสวมใสเข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวทุกคร้ัง 

 ติดปายแสดงสถานะของนั่งรานทุกคร้ัง 
ใบอนุญาตทํางานในที่สูง (High Work Permit) 
 ในกรณีท่ีมีการติดตั้งนั่งราน นั่งรานจะตองมีสภาพท่ีมั่นคงแข็งแรง 
 จัดใหมีเข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวสําหรับใหผูปฏิบัติงานสวมใสตลอดเวลา 

ท่ีปฏิบัติในท่ีสูง 2 เมตรขึ้นไปโดยยึดติดกับสวนหนึ่งสวนใดของอาคารหรือโครงสราง 
 จัดใหมีผาใบหรือส่ิงปดกั้นไมใหวัสดุรวงหลนเปนอันตรายตอผูท่ีทํางานหรือทรัพยสินท่ีอยูดานลางหรือ

จะตองปดกั้นบริเวณโดยรอบใตพื้นท่ีปฏิบัติงานเพื่อปองกันผูไมเกี่ยวของเขาไปในเขตอันตราย 
 การทํางานบนท่ีสูงหรือบนหลังคาใกลสายไฟฟาจัดทําปายเตือนหรือทําร้ัวกั้น 
 สภาพดินฟาอากาศปกติ ไมมีลมแรงหรือฝนฟาคะนอง จึงจะสามารถทํางานได 
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5. ใบอนุญาตทํางานขนถายสารเคมี /น้ํามัน (Chemicals / Oil Transfer Work Permit) 
 ทําการปดกั้น / แยกอุปกรณออกจากสวนอื่นและติดปายเตือน 
 ทําการหนุนลอรถดวยไมหมอนกันรถไหล ท้ังลอหนา-ลอหลัง 
 การจอดรถตองเอาหนารถออก เมื่อมีเหตุฉุกเฉินสามารถนําออกรถไดทันที 
 ตั้งปายเตือน “เขตพื้นท่ีอันตราย ,กําลังขนถายสารเคมี/น้ํามัน”ไวดานหนาของรถ 
 ทําการสวมสายทอสงของรถ กับทอรับของถังสารเคมี /น้ํามัน ตองไมมีการร่ัวไหลของสารเคมี / 

น้ํามัน ในระหวาง Load สารเคมี / น้ํามัน 
 ตรวจสอบอุปกรณ (ตองไมทําใหเกิดประกายไฟ) 
 จัดเตรียมอุปกรณถังดับเพลิงไวยามเกิดเหตฉุุกเฉิน 

6. ใบอนุญาตทํางานทั่วไป (Cold Work Permit) 
 ทําการปดกั้น หรือแยกอุปกรณออกจากสวนอื่นๆ และติดปายเตือน 
 ตัดระบบไฟฟาท่ีไปยังอุปกรณนั้น และติดปายเตือน 
 ตัดแยกระบบควบคุมการทํางานและติดปายเตือน 
 ทําความสะอาดอุปกรณจนปราศจากสารเคมี น้ํามัน สารอันตราย 
 จัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงไวยามเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 บริเวณรอบๆ รวมท้ังบรรยากาศ และทิศทางลม อยูในสภาพท่ีปลอดภยั 
 ตรวจสอบไมใหมีวัตถุท่ีทําใหเกิดการติดไฟในพื้นท่ี 
 ปดกั้นระบบทอ / วาวลตางๆ และติดปายเตือนเรียบรอย 

7. ใบอนุญาตทํางานฉายรังสี (Radiation Work Permit) 
 จะตองปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยเกี่ยวกับรังสี 
 ปดกั้นพื้นท่ีทํางานใหเรียบรอย บุคคลท่ีไมเกี่ยวของหามเขาโดยเด็ดขาด 
 ตองมีการติดปายเตือนอันตรายและสวมใสอุปกรณ PPE อยางครบถวน 

8. ใบอนุญาตทํางานทดสอบแรงดัน (Pressure test Work Permit) 
 ปดกั้นพื้นท่ีทํางานใหเรียบรอย บุคคลท่ีไมเกี่ยวของหามเขาโดยเด็ดขาด 
 ตรวจสอบอุปกรณ เคร่ืองมือใหพรอมใชงาน และสวมใสอุปกรณ PPE ทุกคร้ัง 

9. ใบอนุญาตทํางานที่อับอากาศ (Confined space Work Permit) 
 จะตองมีการตรวจวัดสภาพอากาศทุกคร้ังกอนเขาทํางานท่ีอับอากาศ 
 บุคคลท่ีเขาทํางานท่ีอับอากาศตองไมเปนโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
 ตองเตรียมพื้นท่ี อุปกรณ เคร่ืองมือใหเปนไปตามกฎหมายความปลอดภัยเกี่ยวกับ 

ท่ีอับกาศ 
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10. ใบอนุญาตทํางานยกของหนักตั้งแต 10 ตันข้ึนไป (Heavy lifting Work Permit) 
 ตรวจสอบอุปกรณท่ีใชยกเคล่ือนยายใหเหมาะสมกับน้ําหนัก ส่ิงของท่ีตองการยก 
 วางแผน กําหนดพื้นท่ี และการเคล่ือนยาย ใหปลอดภัย 

 

 
 พื้นสํานักงานควรสะอาดอยูเสมอ 
 หาม ว่ิงหรือล่ืนไถลในสํานักงาน 
 ขณะท่ีมีการขัดหรือทําความสะอาดพื้น ผูปฏิบัติงานควรเดินหรือปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังย่ิงขึ้น 
 ถาพบน้ํามันหกบนพื้นสํานักงาน ใหแจงเจาหนาท่ีรับผิดชอบ หรือกันพื้นท่ี และแสดงเคร่ืองหมาย 
เตือน หรือหาวัสดุดุดซับ และนําไปท้ิงตามชนิด/ประเภท ของขยะเพื่อลดปญหาดานส่ิงแวดลอม 

 ถาพบวัสดุหรือเคร่ืองใชสํานักงาน เชน ดินสอ หรือส่ิงอื่นใดตกหลน รีบเก็บทันที 
 ในขณะท่ีเดินถึงมุมตึก ใหเดินทางขวาของทางเดิน เดินชาๆ อยางระมัดระวัง 
 สายโทรศัพท หรือสายไฟฟา ควรติดตั้งใหเรียบรอย ไมกีดขวางทางเดิน 
 อยาอยูใกลบริเวณประตูท่ีเปดอยู ประตูอาจปดมากระแทกได 
 เมื่อจะเขาออกจุดท่ีบังตา หรือเปดปดประตูบานกระจก ควรเปดปดอยางระมัดระวัง 
 ประตูบานกระจกท่ีเปดปดสองทางใหติดเคร่ืองหมาย “ดึง” หรือ “ผลัก” ใหชัดเจน 
 ไมวางส่ิงของเกะกะทางเดินชองประตู 
 ติดตั้งกระจกเงาท่ีบริเวณมุมอับ 
 ทําความสะอาดและกําจัดขยะ ฝุนผง หรือเศษกระดาษทุกวัน 

 สูบบุหร่ีในท่ีท่ีจัดไวให 
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อุบัติเหตุจากการใชบันไดมักเกิดข้ึนเสมอ ดังนั้นขณะที่ทํางานอยูบนข้ันบันไดจําเปนตองระมัดระวัง

และปฏิบัติไดถูกวิธ ี

 กอนขึ้นลงบันไดควรสังเกตส่ิงท่ีจะกอใหเกิดอันตรายขึ้นได 

 ถาบันไดมีแสงสวางไมเพียงพอ หรือบันไดเกิดชํารุดใหแจงเจาหนาท่ี เพื่อทําการแกไขปรับปรุงให 

เรียบรอย 

 อยาใหมีเศษวัสดุชิ้นเล็กนอยตกอยูตามขั้นบันได เชน เศษกรวด เศษแกว ฯลฯ 

 จัดใหมีพรมหรือท่ีเช็คเทาบริเวณเชิงบันได 

 ขึ้นลงบันไดดวยความระมัดระวัง อยาว่ิง เลนหรือหยอกลอกัน 

 ขึ้นลงทางดานขวาและจับราวบันไดทุกคร้ัง 

 ขณะขึ้นลงบันไดตองมองขั้นบันไดทุกคร้ัง 

 อยาขึ้นหรือลงบันไดเปนกลุมใหญเวลาเดียวกัน 
 
 

 
 

 ลิ้นชักตูเอกสารควรเปดใชทีละชักและปดทุกคร้ังหลังเลิกใชงาน 

 หามวางส่ิงของไวใตโตะทํางาน 

 หามเอนหรือพิงพนักเกาอี้โดยใหรับน้ําหนักเพียงขางใดขางหนึ่ง 

 ใหมีพื้นท่ีเคล่ือนยายเกาอี้เขาออกท่ีสะดวก 

 หามวางวัสดุส่ิงของบนหลังตู 

 จัดเอกสารท่ีมีน้ําหนักมาก ใสล้ินชักตูชั้นลางสุด เอกสารเบาสุดจัดใหอยูชั้นบน 

หลีกเล่ียงการใสเอกสารมากเกินไป 

 ใหจับหูล้ินชักตูทุกคร้ังในการเปดเพื่อปองกันนิ้วถูกหนีบ 

 การจัดวางตูตองไมเกะกะทางเดิน 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ความปลอดภัยในการใชบันได 

ความปลอดภัยของ โตะทํางาน  เกาอี ้ ตู 
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ความปลอดภัยในการใชเครื่องใชสํานักงาน 

ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือชาง 

 

 

 

 

 ในขณะขนยายกระดาษควรระวังกระดาษบาดมือ 
 ใหเก็บปากกาหรือดินสอ โดยการเอาปลายชี้ลง หรือวางราบในล้ินชัก 
 ใหทําการหุบขากรรไกร ท่ีเปดซองจดหมาย ใบมีดคัตเตอร หรือของมีคมอื่นใหเขาท่ีกอนการเก็บ 
 การใชเคร่ืองตัดกระดาษ ตองระวังนิ้วมือใหอยูหางจากมีด 
 การแกะลวดเย็บกระดาษใหใชท่ีดึงหามใชเล็บ 
 ควรใชบันไดเหยียบ เมื่อตองการหยิบของในท่ีสูง หามใชกลอง,โตะหรือเกาอี้ติดลอ 
 หลังเลิกใชงานใหปดไฟทุกดวง และตัดวงจรไฟฟาภายในหองทํางานเพื่อลดการใชพลังงาน 
 หามปรับแตง หรือเปล่ียนแปลงสวนประกอบของเคร่ืองใชสํานักงานท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายในขณะ

เคร่ืองกําลังทํางาน 
 หามถอดอุปกรณปองกันอันตรายหรือเปดแผงเคร่ืองใชสํานักงานท่ีมีอันตรายโดยเด็ดขาด กรณีเคร่ือง

ขัดของใหชางมาทําการซอมแซมแกไข 
 ใหตัดกระแสไฟฟาของเคร่ืองใชสํานักงานท่ีใชไฟฟาทุกคร้ัง เมื่อจะปรับแตงเคร่ือง 

 

 
 

 

 
 
 
 

 เลือกใชเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกับงานท่ีทํา 
 รักษาเคร่ืองมือใหอยูในสภาพท่ีดีอยูเสมอ ตรวจสอบสภาพกอนใชงานทุกคร้ัง 
 ซอมแซม หรือหาเคร่ืองมือใหมทดแทนเคร่ืองมือท่ีชํารุดทันที 
 ลางน้ํามันจากเคร่ืองมือหรือชิ้นงานกอนการใชงานและท้ิงขยะตามชนิด/ประเภทของขยะ 
 ตรวจสอบและปฏิบัติตามขอแนะนําการใชเคร่ืองมือ 
 จับ หรือถือเคร่ืองมือใหกระชับ 
 กอนเร่ิมงานตองตรวจสอบสภาพตางๆ โดยรอบหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีทํางานกอนทุกคร้ัง 
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ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสูง  
 
เมื่อมีการทํางานบนที่สูงมากกวา 2 เมตรข้ึนไป จะตองมีการแจงหรือติดประกาศใหทราบทั่วกันและตองกั้น
เขตอันตรายเพ่ือเตือนปองกันพนักงานตองปฏิบัติดังนี ้
 ตองขออนุญาตกอนเขาไปปฏิบัติงาน  โดยหัวหนางานท่ีรับผิดชอบงานเปนผูขออนุญาตเขาปฏิบัติงาน 

 ผูท่ีตองปฏิบัติงานบนท่ีสูงควรมีสภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมเปนโรคลมชัก , ความดันสูง เปนตน  หากมี

อาการผิดปกติ ,เจ็บปวยตองหยุดทํางานและรายงานหัวหนางานใหทราบทันที 

 ผูปฏิบัติงานจะตองทําการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

เชน รองเทานิรภัย  , หมวกนิรภัย  , แวนตานิรภัย และเข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตวั ตั้งแต 2 เมตรขึ้นไป 

เปนตน 

 การปฏิบัติงานบนท่ีสูงเกินกวา 2 เมตรขึ้นไป  จะตองทําการติดตั้งนั่งราน โดยตองมีร้ัวกันตกบนความสูง

ท่ี 90 – 100 ซม. , ร้ัวกันตกกลางความสูงท่ี 45 – 55 ซม.และตองมีแผนกันตกความสูงไมนอยกวา  10 

ซม. 

 ผูปฏิบัติงานตองตรวจสอบพื้นท่ีการทํางานทุกคร้ังกอนเร่ิมปฏิบัติงาน 

 หาม จัดวางส่ิงของกีดขวางทางเดิน  ตลอดจนทางขึ้น – ลง  โดยเด็ดขาด 

 หาม ผูปฏิบัติงานบนท่ีสูงปฏิบัติอยูเพียงลําพังอยางนอยตองมีผูปฏิบัติงานรวมกัน  2 คน 

 หาม โยนวัสดุ  ส่ิงของ  เคร่ืองมือ  ขึ้น – ลง โดยเด็ดขาด 

 หากมีการทํางานท่ีกอใหเกิดประกายไฟ  หัวหนางานจะตองใหผูปฏิบัติงานควบคุมการกระเด็นของ

ประกายไฟท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน 

 หากมีการทํางานในพื้นท่ีท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอ  หัวหนางานจะตองแจงผูปฏิบัติงานในการจัดเตรียม

แสงสวางใหเพียงพอ 

 หัวหนางานจะตองทําการตรวจสอบ  และประเมินดูการปฏิบัติงานเปนระยะ  หากพบวาอยูในสภาพท่ี

ไมปลอดภัยใหหยุดงานชั่วคราว  และทําการปรับปรุงแกไขเพื่อใหเกิดความปลอดภัยกอนทําการ

ปฏิบัติงานจนแลวเสร็จ 
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ความปลอดภัยในการติดตั้งและรื้อถอนน่ังราน 
 

 ตองขออนุญาตกอนเขาปฏิบัติงาน  โดยหัวหนางานเปนผูรับผิดชอบในการขออนุญาตเขาปฏิบัติงาน 

 ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนและตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

 ผูปฏิบัติงานการติดตั้งนั่งรานใหเปนไปตามวัตถุประสงคของผูใชงานและไดมาตรฐานความปลอดภัย 

 ผูปฏิบัติงานจะตองทําการปดกั้นพื้นท่ีและติดปายเตือนทุกคร้ังท่ีมีการติดตั้งและร้ือถอนนั่งราน 

 ผูปฏิบัติงานทราบเร่ืองขั้นตอนการติดตั้งและมาตรการเร่ืองความปลอดภัยในการทํางานกอนเร่ิมลงมือ

ปฏิบัติงานทุกคร้ัง 

 ผูปฏิบัติงานตองติดตั้งบันไดหรือทางขึ้น – ลงใหยาวเลยขอบพ้ืนท่ีการทํางานอยางนอย 1 เมตร  และ

ตองทํามุมไมนอยกวา 75 องศา 

 หาม ทํางานบนนั่งรานท่ีไมติดปายตรวจความปลอดภัยอยางถูกตอง ( ปายสีเขียว ) และมีความสูงตั้งแต 

2 เมตรขึ้นไปโดยเด็ดขาด 

 การรับสงอุปกรณนั่งรานผูท่ียืนอยูจะตองอยูบนแผนรองรับท่ีมีความแข็งแรงและมีขนาดความกวาง

เพียงพอ หาม ยืนบนทอนั่งรานโดยเด็ดขาด 

 หาม สงอุปกรณหรือชิ้นสวนใดๆโดยวิธีการโยนขึ้นหรือท้ิงลงมาจากท่ีสูงโดยเด็ดขาด 

 หาม ยืนทํางานบนราวกันตกและไมทํางานบนนั่งรานท่ีชํารุดหรือมีชองวางท่ีพ้ืนหรือไมมีราวกันตกโดย

เด็ดขาด 

 หาม ทํางานบนนั่งรานท่ียังไมไดรับการตรวจสอบอนุญาตใหใชงานหรือนั่งรานท่ีทําการแขวนปายสีแดง

และไมมีปายแสดงสถานะโดยเด็ดขาด 

 หาม จัดเก็บวัสดุบนนั่งรานเกินพิกัดน้ําหนักท่ีกําหนดไวโดยเด็ดขาด 

 เมื่อติดตั้งนั่งรานเสร็จเรียบรอยใหทําการตรวจเช็คสภาพนั่งรานและใหแนใจวาไมมีวัสดุหลงเหลืออยูและ

นั่งรานแข็งแรงพรอมติดปายสีเขียวเพื่ออนุญาตใหใชงาน 

 การตอเติมและแกไขนั่งรานตองเปนหนาท่ีรับผิดชอบของผูควบคุมงานนั่งรานเทานั้น 

 มีการตรวจสอบความปลอดภัยของนั่งรานทุกๆ 7 วันนั่งรานท่ีผานการตรวจสอบจะถูกติดปายอนุญาต

ใหทํางานได (SCAFFTAG) สีเขียวพรอมลงชื่อรับรองโดยผูท่ีไดรับมอบหมาย 
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ความปลอดภัยในการทํางานกับเครื่องจักร  
 

 

 เคร่ืองจักรใชไดเฉพาะคนท่ีมีอํานาจหนาท่ีเทานั้น และผานการอบรมการใชเคร่ืองจักรอยางถูกตอง 
 เคร่ืองจักรท่ีส่ังซื้อใหม หรือนํามาใชในกระบวนการผลิตตองทําการขึ้นทะเบียนและ 
ประเมินความเส่ียงกอนใชงานทุกคร้ัง 

 สวมใสเส้ือผาท่ีรัดกุม อยาสวมเส้ือปลอยชายหรือแขนหลุดลุย 
 เคร่ืองจักรตางๆ จะตองมีท่ีครอบ หรือปกปดปองสวนท่ี 
หมุนได และติดอยูในท่ีของมันเรียบรอยแลวเพื่อปองกัน 
อันตรายจากการย่ืนชิ้นสวนของรางกายเขาไปถูกเคร่ืองจักร 

 สวมใสอุปกรณ PPE เคร่ืองปองกัน และใชเคร่ืองมืออยางถูกตอง 
เหมาะสมกับงาน ระวังการใชถุงมือ 

 ในการตรวจสอบ ซอมแซม และทําความสะอาดเคร่ืองจักรนั้นตองหยุดเคร่ืองจักรใหเรียบรอย 
และมีเคร่ืองหมายชี้บอกหรือติดปายแขวนวา “หาม”เดินเคร่ืองจักรและนําขยะท่ีเกิดจากความ 
สะอาด ท้ิงตามชนิด / ประเภทของขยะเพื่อลดผลกระทบท่ีมีตอส่ิงแวดลอม 

 รักษาเคร่ืองจักรใหสะอาดอยูเสมอ ตรวจสภาพของเคร่ืองจักร 
กอนใชงานทุกคร้ังหากมีสวนใดชํารุดใหแจงหัวหนางานทราบทันที 

 อยาใชเคร่ืองจักรเกินกําลังจะเกิดอันตราย 
 เมื่อตองทํางานรวมกัน จะตองแนใจวาทุกคนเขาใจสัญญาณ 
ในการส่ือสารตางๆ อยางชัดเจนและถูกตองตรงกัน 

 อยาเขาไปในสวนท่ีเปนอันตราย หรือสวนท่ีมีการ 
เคล่ือนไหวของเคร่ืองจักรตลอดเวลา แตถา 
จําเปนตองเขาไปตองแนใจวาเคร่ืองจักรได 
หยุดเดินเคร่ืองแลว 
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ความปลอดภัยในการทํางานกับวัตถุอันตรายหรือสารเคมี 

 วัตถุอันตราย หมายถึง  วัตถุท่ีสามารถลุกไหมได ติดไฟได และระเบิดไดซึ่งวัตถุอันตรายเหลานี้จะมี
กฎหมายควบคุมพิเศษ และมีขอบังคับในการทํางานโดยเฉพาะอีกดวย 
 พื้นท่ีจัดเก็บวัตถุอันตรายหรือสารเคมี ตองมีการระบายอากาศท่ีดี 
 กําหนดผูท่ีสามารถเขา-ออก พื้นท่ีและมีปายบงชี้ชัดเจนไวหนาทางเขา-ออก 
 หาม ผูไมมีหนาท่ีเกี่ยวของเขา-ออกพื้นท่ีจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตรายเด็ดขาด 
 ผูปฏบัิติงานตองสวมใสอุปกรณPPE เชน หนากาก แวนตาถุงมือทุกคร้ังกอนเร่ิมทํางาน 
 ถาไดรับอุบัติเหตุ ผูเขาทําการชวยเหลือจะตองรีบขนยายผูปวยออกไปสูบริเวณท่ีโลงโดยเร็วท่ีสุด และปฏิบัติ

ตาม MSDS ของสารเคมีนั้นๆ 
 หีบหอหรือภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดตองมีสลากบงชี้ท่ีชัดเจน 
 กอนทํางานตองทราบชนิดและอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจาก MSDS 
 หลีกเล่ียงการสัมผัสสารเคมีโดยตรง 
 หาม รับประทานอาหาร เคร่ืองดื่ม หรือสูบบุหร่ี ขณะทํางานกับสารเคม ี
 กอนทานอาหารสูบบุหร่ี หรือเขาหองน้ํา ตองถอดอุปกรณ 
 ปองกันอันตราย และลางมือใหสะอาดกอนทุกคร้ัง 
 หาม ผูท่ีไมมีหนาท่ีเกี่ยวของทํางานเกี่ยวกับสารเคม ี
 หากสารเคมีหก ตองรายงานผูบังคับบัญชา และปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน 
 อุปกรณปองกันอันตรายท่ีใชแลวตองทําความสะอาด หรือทําลายท้ิง 
 เมื่อทํางานเสร็จตองลางมือ อาบน้ํา และผลัดเปล่ียนเส้ือผา 
 การเก็บสารเคมีควรแยกเก็บใหเปนระเบียบตามชนิดและประเภท ของสารเคมี 
 เมื่อสารเคมีกระเด็นโดนผิวหนัง 

• รีบลางบริเวณท่ีโดนสารเคมีทันทีอยางนอย 15 นาที 
• ถอดเส้ือผาท่ีถูกสารเคมีออกทันทีและชําระลางรางกายทันที 

 เมื่อสารเคมีกระเด็นเขาตาควรปฏิบัติดังนี้ 
• ไปท่ีอางลางตาฉุกเฉินท่ีใกลท่ีสุด 
• ลืมตาตลอดเวลาในน้ํา  โดยใหน้ําไหลผานตาประมาณ 15 นาที 
• รีบพบแพทยหรือพยาบาลทันที 

จัดเก็บวัสดุดูดซับสารเคมีหลังทําความสะอาดพื้นท่ี เขียนปายบงชี้และแยกท้ิงตามประเภท/ชนิดของขยะ 
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ความปลอดภัยในการเคลื่อนยายวัสดุส่ิงของหรือยกของหนัก 
 
 
 

การยกสิ่งของ หรือเคลื่อนยายสิ่งของใดๆ จะตองรูจักวิธีที่ถูกตอง หากทําไมถูกวิธีแลวอาจกอใหเกิด
อันตรายได ซึ่งการยกของหนักตามมาตรฐานและขอกําหนดตามกฏหมาย มีการแบงประเภทไวดังนี้ 

- 20 กิโลกรัมสําหรับพนักงานเด็กหญิงอายุตั้งแต 15 ปแตยังไมถึง 18 ป 

- 25 กิโลกรัมสําหรับพนักงานเด็กชายอายุตั้งแต 15 ปแตยังไมถึง 18 ป 

- 25 กิโลกรัมสําหรับพนักงานหญิง 

- 55 กิโลกรัมสําหรับพนักงานชาย 

ทั้งชายและหญิง หากตองยกของหนักเกินที่กําหนด จะตองหาคนชวย หรือตองใชเคร่ือง 
ทุนแรงในการชวยยก 

การเคลื่อนยายสิ่งของมีวิธีที่แตกตางกันไป ดังนี้ 
การเคลื่อนยายดวยมือ 
1. พิจารณาดูความสามารถดานรางกายของตัวเอง “ยกไหวหรือไม” 
2. วางเทาใหหางจากวัตถุประมาณ 8-12 นิ้ว แยกขาออกเล็กนอย เพื่อการทรงตัวท่ีดี 
3. ยอตัวลงหรือนั่งยองๆ โดยใหหลังตรง แลวจับของนั้นใหมั่นคงดวยฝามือ 
4. ยกวัตถุขึ้นตรงๆ โดยใหเขาเปนสวนท่ีรับน้ําหนักหลังตรงใหใชกําลังขา 

อยาใชกําลังของสวนหลังเปนอันขาด 
5. การวางวัตถุลง ก็ใหใชหลักการเดียวกันกับการยกของขึ้น  

 
 
 
 
 
 
การเคลื่อนยายดวยรถเข็น หรือเคร่ืองทุนแรง 
Hand Lift 
 การเข็นรถเข็น ควรใชดัน ไมควรดึงใหเล่ือน 
 หาม วางของบนรถเข็นสูงเกินไป จะทําใหมองไมเห็นทาง หรือทํา 
 ใหของตกหลนเสียหาย 
 การเข็นรถลงทางท่ีลาดชัน อาจจะเกิดอันตรายไดตองมีคน 

ชวยพยุงหรือลดการไหลของรถ 
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ความปลอดภัยในการขับรถ  ForkLift 
 

การเคลื่อนยายโดยใชรถยก ( Fork Lift ) 

การใชรถชนิดนี้ จะตองมีทักษะในการใชเปนพิเศษ 

 ผูท่ีสามารถขับขี่รถยกได จะตองผานการอบรมและไดรับใบอนุญาตเทานั้น 

 กอนเร่ิมงานควรตรวจสภาพของรถและในกรณีพบความเสียหายใหแจงหัวหนางานทันที  

 คาดเข็มขัดนิรภัย  และสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทุกคร้ังขณะท่ีขับรถ 

 ใหสัญญาณกอนทุกคร้ังเมื่อจะทําการยก และแนใจวาไมมีส่ิงใดกีดขวาง 

 ตองปฎิบัติตามกฎจราจรในการขับขี่ แลวใชอัตราความเร็วไมเกิน  10  กม./ชม. 

 ตองขับรถท้ิงระยะหางจากคันหนาในระยะอยางนอย  3  เมตร  

 เวลาขับรถสวนกันตองเผ่ือระยะหางระหวางรถใหเพียงพอ 

 ควรยกของใหสูงจากพื้นประมาณ 6 นิ้ว ไมควรยกใหสูงจนเกินไปจะเกิดอันตราย 

 ในการยกจะตองใหของอยูบนงาของรถหมดทุกสวน และ 

 ใหน้ําหนักสมดุลกันท้ังสองขาง แตถาของท่ียกมีขนาดใหญ 

 กวาชวงยาวของงา ควรใชเข็มขัดรัดใหแข็งแรง 

 ถาขับลงทางลาดและมีของควรใชเกียรต่ําและเอาทายลง หรือหากมีส่ิงของบดบังสายตา  

      ตองมีเจาหนาท่ีคอยใหสัญญาณทุกคร้ัง 

 หาม บรรทุกของเกินกวาพิกัดของรถยกท่ีกําหนดไว 

 เมื่อตองการเล้ียวในทางแยก หรือเขาประตู ควรหยุดรถ และ 

ใหสัญญาณกอนเคล่ือนรถตอไป 

 ผูขับขี่ไมควรอนุญาตใหคนอื่นเกาะบนรถหรือบนของท่ีกําลังยก 

เปนอันเด็ดขาด 

 ตองใหสัญญานเสียงหรือไฟกระพริบเวลารถยกว่ิงถอยหลัง 

 หาม นําพาเลทท่ีชํารุดมาใชโดยเด็ดขาด 

 หาม สูบบุหร่ี และตองดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังท่ีมีการเติมน้ํามัน 

 เมื่อตองการใชรถยกในเวลากลางคืน หรือในสถานท่ีท่ีมีแสง 

 สวางไมเพียงพอตองใชไฟสองสวางทางขางหนา 

 เมื่อเลิกใชตองปลอยงาใหลงต่ําแตะพื้นในลักษณะวางขนาน  ดับเคร่ือง และหามลอ 

 ทําความสะอาดรถยก ทุกคร้ังหลังเลิกใชงาน และท้ิงขยะท่ีเกิดขึ้น ตาม ชนิด /ประเภทของขยะ 
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ความปลอดภัยในการทํางานเจียร  

 

 

 
 

 
 ตองขออนุญาตกอนเขาไปปฏิบัติงาน โดยหัวหนางานจะตองเปนผูรับผิดชอบดําเนินการขออนุญาตเขาไป

ปฏิบัติงาน 
 ผูปฏิบัติงานจะตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน  ดังนี้  

รองเทานิรภัย , หมวกนิรภัย , แวนตานิรภัย  , ท่ีอุดหู , ถุงมือหนัง และ กระบังหนานิรภัย  
 กอนปฏิบัติงานตองมีการตรวจสอบบริเวณโดยรอบ วามีสารไวไฟ เศษวัสดุ หรือเชื้อเพลิง ท่ีอาจเกิดอัคคีภัย

ได หรือไม หากพบตองนํา ออกใหหมด 
 ตองตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือ และอุปกรณใหเรียบรอย และหินเจียรตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย 

ทุกคร้ังกอนการใชงาน  หากพบวาชํารุดใหแจงหนางานทันที 
 จะตองติดตั้งเคร่ืองขัด ใหยึดแนนกับโตะท่ีมั่นคงและมีฝาครอบปองกันอันตราย 
 ชิ้นงานท่ีตองการเจียร จะตองยึดใหแนน มั่นคงทุกคร้ัง 
 กําจัดปริมาณฝุนท่ีเกิดขึ้น โดยจัดระบบการระบายหรือการถายเทของอากาศใหดีขึ้น หรือมีเคร่ืองดูดอากาศ

เฉพาะท่ี ท่ีสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ไมตั้งอัตรารอบหมุนของจานขัดเกินอัตรา จานท่ีสึก ชํารุด ตองเปล่ียนใหม 
 ผูปฏิบัติงานตองมีแผงกั้นหรือปดลอมพื้นท่ีเพื่อปองกันเศษโลหะกระเด็นออกไปโดนผูอื่น  
 กอนทําการเปล่ียนใบหินเจียร ผูปฏิบติงานจะตองทําการดึงปล๊ักออกทุกคร้ัง 
 หาม ผูปฏิบัติงานถอดการดนิรภัย หรือดัดแปลงเคร่ืองมือในขณะทํางานโดยเด็ดขาด 
 หาม ผูปฏิบัติงานใชงานใบหินเจียรผิดประเภท และผิดวิธีการทํางานโดยเด็ดขาด 
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ความปลอดภัยในการทํางานเช่ือม 

 

 

 
 

การเช่ือมดวยไฟฟา 
 ตองขออนุญาตเขาไปปฏิบัติงานกอนทุกคร้ัง  โดยหัวหนางานเปนผูรับผิดชอบในการขออนุญาตเขาไป

ปฏิบัติงาน 

 พนักงานเชื่อมโลหะตองตรวจสอบอุปกรณไฟฟา  เคร่ืองมือ สายเชื่อม สายดิน และสายตอ กอนทํางาน
หากพบวาอุปกรณหรือฉนวนหุมชํารุดเสียหายตองเปล่ียนทันที 

 ผูปฏิบัติงานจะตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน เชน  
รองเทานิรภัย , แวนตานิรภัย , หนากากสําหรับงานเชื่อม , ถุงมืองานเชื่อม และหนากากกรอกสารเคมี
สําหรับงานเชื่อม  เปนตน 

 ควรตอสายดินใหใกลกับชิ้นงาน เพื่อปองกันกระแสตกคาง 
 ไมมวนสายไฟเพื่อปองกันการสะสมความรอน 
 เคร่ืองเชื่อมชนิดท่ีเคล่ือนท่ีไดตองตอสายดิน 
 ขณะทําการเชื่อมควรมีการระบายอากาศท่ีดี 
 หาม เชื่อมในบริเวณท่ีมีสารไวไฟ  หรือเชื้อเพลิงท่ีอาจลุกไหมไดงาย  ในกรณีท่ีจําเปนจะตองทําการ   

ปดกั้นพื้นท่ีเพื่อปองกันการเกิดไฟไหม และเตรียมถังดับเพลิงใหพรอม เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 หาม เชื่อมภาชนะบรรจุ  หรือท่ีเคยบรรจุเชื้อเพลิงหรือสารไวไฟโดยเด็ดขาด 
 หาม เชื่อมในสถานท่ีอับอากาศ เวนแตไดจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสมและตองขออนุญาต

ทํางานในสถานท่ีอับอากาศ 
 ผูปฏิบัติงานตองจัดทําฉากปดลอมพื้นท่ีการทํางาน  เพื่อปองกันผูปฏิบัติงานคนอื่น ๆ ไดรับอันตรายจาก

สะเก็ดลูกไฟกระเด็น 
 ผูปฏิบัติงานจะตองจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงไวใกลบริเวณทํางานใหเพียงพอและสามารถหยิบใชได

สะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 หลังจากปฏิบัติงานแลวเสร็จใหมีการตรวจสอบพ้ืนท่ีการทํางานและทําความสะอาดใหเรียบรอยเพ่ือให

แนใจวาไมมีการลุกไหม 
 หาม ผูปฏิบัติงานทํางานในพื้นท่ีการทํางานเพียงลําพังโดยเด็ดขาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
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การเช่ือมใชกาซ 
 ตองขออนุญาตกอนเขาไปปฏิบัติงานทุกคร้ัง  โดยหัวหนางานเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการขอ

อนุญาตเขาไปปฏิบัติงาน 

 ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีอยูในพ้ืนท่ีทํางาน 

เชน  รองเทานิรภัย , แวนตานิรภัย , หนากากสําหรับงานเชื่อม , ถุงมืองานเชื่อม และหนากากกรอง

ฝุนควันจากการเชื่อม เปนตน 

 ผูปฏิบัติงานตองทําการตรวจสอบอุปกรณในการทํางาน เชน สายไฟ , หัวเชื่อม , ตูเชื่อม เปนตน 

หากพบวาอุปกรณท่ีใชทํางานเกิดชํารุดตองแจงหัวหนางานทันที 

 หาม เช่ือมในบริเวณท่ีมีสารไวไฟ  หรือเชื้อเพลิงท่ีอาจลุกไหมไดงาย  ในกรณีท่ีจําเปนจะตองทําการ   

ปดกั้นพื้นท่ี เพื่อปองกันการเกิดไฟไหม และเตรียมถังดับเพลิงใหพรอม เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 หาม นําสายเชื่อม หรือสายแกสท่ีชํารุดมาใชในงานเชื่อมโดยเด็ดขาด 

 หาม แขวนส่ิงของหรืออุปกรณอื่นบนอุปกรณปรับความดันกาซและทอกาซโดยเด็ดขาด 

 ระมัดระวังในการยกและเคล่ือนยายถังบรรจุกาซกอนการเคล่ือนยายควรครอบถังกาซใหเรียบรอย 

 หามนอนถังแกสท่ีใชสําหรับงานเชื่อมโดยเด็ดขาด จะตองทําการตั้งถังและผูกหมัดกับวัสดุท่ีแข็งแรง

เทานั้น 

 ควรเก็บถังในท่ีรมหางจากเปลวไฟ และความรอนถังออกซิเจนควรจัดเก็บแยกจากถังกาซเชื้อเพลิง 

 หาม เชื่อมในสถานท่ีอับอากาศ เวนแตไดจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสมและตองขออนุญาต

ทํางานในสถานท่ีอับอากาศ 

 หาม ซอมวาลวหรืออุปกรณปรับความดันหากชํารุดใหเปล่ียนใหมทันที 

 หาม ผูปฏิบัติงานทํางานเชื่อมเพียงลําพังโดยเด็ดขาด 

 ผูปฏิบัติงานจะตองจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงไวใกลบริเวณทํางานใหเพียงพอและสามารถหยิบใชได

โดยสะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 ตองมีการทดสอบการร่ัวของกาซ โดยการใชน้ําสบู หากพบมีการร่ัวไหลหามนํามาใชงานโดยเด็ดขาด 

 สายตอกาซออกซิเจน และกาซLPG ตองมีอุปกรณปองกันเปลวไฟยอนกลับติดตั้งอยูหลังตัวควบคุม

ความดันกาซ 

 หามใชน้ํามัน จาระบี หลอล่ืนขอตอตางๆ 

 หลังจากปฏิบัติงานแลวเสร็จใหมีการตรวจสอบพ้ืนท่ีการทํางานและทําความสะอาดใหเรียบรอย

เพื่อใหแนใจวาไมมีการลุกไหม 
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ความปลอดภัยในการใชแกสตัดชิ้นงาน 

 

 

 

 
 

 ตองขออนุญาตกอนเขาไปปฏิบัติงานทุกคร้ัง  โดยหัวหนางานเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการขอ

อนุญาตเขาไปปฏิบัติงาน 

 ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีอยูในพื้นท่ีทํางาน เชน  

รองเทานิรภัย , แวนตานิรภัย , หมวกนิรภัย , ถุงมือหนัง และกระบังหนา เปนตน 

 ผูปฏิบัติงานตองทําการตรวจสอบอุปกรณในการทํางาน เชน สายลม ,สายกาซ ,  อุปกรณปรับแรงดัน  

เปนตน หากพบวาอุปกรณท่ีใชทํางานเกิดชํารุดตองแจงหัวหนางานทันที 

 หาม ตัดชิ้นงานในบริเวณท่ีมีสารไวไฟ  หรือเชื้อเพลิงท่ีอาจลุกไหมไดงาย  ในกรณีท่ีจําเปนจะตองทําการ

ปดกั้นพื้นท่ีดวยวัสดุท่ีไมติดไฟเพื่อปองกันการเกิดเพลิงไหมจากลูกไฟ 

 หาม นําสายลม หรือสายกาซท่ีชํารุดมาใชในงานเชื่อมโดยเด็ดขาด 

 หาม ผูปฏิบัติงานทํางานตัดชิ้นงานโดยไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลโดยเด็ดขาด 

 หาม แขวนส่ิงของหรืออุปกรณอื่นบนอุปกรณปรับความดันกาซและทอกาซโดยเด็ดขาด 

 หาม นอนถังกาซและถังลมท่ีใชสําหรับงานเชื่อมโดยเด็ดขาด จะตองทําการตั้งถังและผูกหมัดกับวัสดุท่ี

แข็งแรงเทานั้น 

 หาม ตัดช้ินงานในสถานท่ีอับอากาศ เวนแตไดจัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสมและตองขออนุญาต

ทํางานในสถานท่ีอับอากาศ 

 หาม ซอมวาลวหรืออุปกรณปรับความดันหากชํารุดใหเปล่ียนใหมทันที 

 หาม สลับสายลม กับสายกาซโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหระเบิดขึ้นได 

 ควรตรวจสอบสายลมและสายกาซ รวมท้ังอุปกรณปองกันไฟยอนกลับใหอยูในสถาพท่ีพรอมใชงาน 

 ผูปฏิบัติงานจะตองจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงไวใกลบริเวณทํางานใหเพียงพอและสามารถหยิบใชได

โดยสะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 หาม ผูปฏิบัติงานทํางานตัดชิ้นงานเพียงลําพังโดยเด็ดขาด 

 ผูปฏิบัติงานจะตองทําการปดวาลวถังลมและถังกาซทุกคร้ังหลังจากการปฏิบัติงานแลวเสร็จ 

 ตองมีการทดสอบการร่ัวของกาซ โดยการใชสบู หากพบมีการร่ัวไหลหามนํามาใชงานโดยเด็ดขาด 
 หาม ใชน้ํามัน จาระบี หลอล่ืนขอตอตางๆ 
 หลังจากปฏิบัติงานแลวเสร็จใหมีการตรวจสอบพ้ืนท่ีการทํางานและทําความสะอาดใหเรียบรอยเพ่ือให
แนใจวาไมมีการลุกไหม 
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ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองเจาะ 

 

 

 

 
 
 
 
 

     

o จะตองเปนผูท่ีมีความรู ความชํานาญ ในการใชเคร่ืองมือ  

o จะตองไดรับอนุมัติจากหัวหนากอน และมีการแจงใหเจาของพื้นท่ีทราบ  

o หาม สวมถุงมือผาในขณะใชเคร่ืองเจาะ เพราะอาจเกิดการดึงโดยจุดหมุนของเคร่ืองเจาะเขาไปในจุด

อันตรายได        

o กอนปฏิบัติงานตองมีการตรวจเช็คชิ้นงานวาไดยึดแนนแลวหรือไม   

o มีการตรวจเช็คอุปกรณวามีจุดท่ีชํารุด หรือบกพรองหรือไม หากพบตองทําการซอมกอนนําไปใชงาน 

o แตงกายใหรัดกุมและสวมอุปกรณปองกันอันตราย ดังตอไปนี้   

 สวมแวนตาหรือหนากาก  ปองกันสะเก็ดหรือเศษวัสดุกระเด็น  

 ถาตองใชถุงมือ ตองสวมถุงมือหนังเทานั้น หามใชถุงมือผา   

 สวมรองเทานิรภัย         

  

ขอควรระวัง          

 ขณะเคร่ืองจักรกําลังปฏิบัติงาน หามนําอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดเขาไปใกล ๆ  

 ไมหยอกลอ หรือเลนกันในบริเวณสถานท่ีปฏิบัติงาน   

 หาม ปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักร หากสภาพรางกายและจิตใจไมพรอม เชน มีอาการ งวง เหงา  

หรือมึนเมา 

 เคร่ืองเจาะท่ีใชไฟฟาตองมีระบบสายดิน เพื่อปองกันไฟฟาดูดจากกระแสไฟฟา 
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ความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา 

 

 

 
 
 

การปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับอุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองตรวจวัดไฟฟา จําเปนตองมีใบอนุญาตปฏิบัติงาน รวมทั้ง

ผูที่ผานการฝกอบรม หรือผูที่ไดรับมอบหมายเทานั้นที่สามารถทํางานเกี่ยวกับไฟฟา ซอมหรือตอวงจร

เคร่ืองมือไฟฟาได 

 พนักงานท่ีทํางานเกี่ยวกับการซอมแซม ตอเติม ติดตั้งอุปกรณไฟฟาตองสวมเส้ือผาท่ีแหง และสวม

รองเทาพื้นยางพรอมท้ังตัดกระแสไฟฟา 

 เคร่ืองมือท่ีใชงานกับไฟฟาชนิดมือจับ ตองมีฉนวนซึ่งอยูในสภาพดีท่ีดามจับไมควรนําอุปกรณไฟฟาท่ี

ชํารุดมาใชงาน จนกวาจะไดรับการซอมแซมใหเรียบรอย 

 ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติงานตรวจสอบ ซอมแซม หรือติดตั้งไฟฟาตองตัดสวิตซ ล็อคกุญแจ และแขวนปาย 

 ไมนําอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดมาใชงานจนกวาจะไดรับการซอมแซมใหเรียบรอย 

 ตรวจสอบอุปกรณปองกันไฟฟาดูด ไฟฟาร่ัว กอนใชอุปกรณนั้นๆ เสมอ 

 การเปดหรือปดระบบไฟฟา ตองแนใจกอนวาปลอดภัยแลว 

 ปฏิบัติตามระเบียบอยางเครงครัดเมื่อทํางานในพื้นท่ีอันตราย 

 หาม ใชบันไดโลหะ และวัสดุอื่นท่ีเปนส่ือไฟฟาขณะทํางานเกี่ยวกับไฟฟา 

 หาม ปฏิบัติงานขณะท่ียังมีกระแสไฟฟาอยูในระบบโดยเด็ดขาด  

 อุปกรณไฟฟาทุกชนิดตองไดรับการตรวจสอบและติดสติ๊กเกอรแสดงสถานะสีท่ีกําหนดโดยพนักงานท่ี

ไดรับมอบหมายเทานั้น 

 หาม นําอุปกรณไฟฟาท่ีไมไดรับการตรวจสอบมาใชงานโดยเด็ดขาด 

 กอนการลงมือปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับไฟฟาตองปฏิบัติดังนี้ 

• ตัดการจายกระแสไฟฟาเขาสูวงจรทุกคร้ัง 

• ตองมีปายแขวนอธิบายการทํางาน ณ ตําแหนงท่ีมีการหยุดทํางานของเคร่ือง 

 เมื่อทํางานเกี่ยวกับไฟฟาเรียบรอยแลวตองปฏิบัติดังนี้ 

• ตรวจสอบใหแนใจวาสายดิน และการทํางานไดตามปกติเหมือนเดิม 

• ติดตั้ง หรือปดฝาครอบ และรอยตอตางๆ ใหเรียบรอยกอนท่ีจะจายกระแสไฟฟา 

• เมื่อเคร่ืองไฟฟาหรืออุปกรณไฟฟาท่ีจะเร่ิมเดินเคร่ืองใหม จําเปนตองใหพนักงาน 2 คน 

• ประสานงานกันท่ีจุดหยุดการทํางานของเคร่ือง เพ่ือใหแนใจวาจะสามารถปฏิบัติการไดอยาง

ถูกตอง 
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ความปลอดภัยในการใชปนจ่ันเหนือศรีษะ ( Overhead crane ) 

 

 

 
 ผูบังคับปนจั่นตองไดรับการฝกอบรมและมีใบอนุญาตผูบังคับปนจั่นเทานั้น 

 ผูบังคับปนจั่นจะตองแสดงบัตรผูบังคับปนจั่นและติดปลอกแขนตลอดเวลาท่ีทํางานกับปนจั่น 

 ผูบังคับปนจั่นจะตองทําการตรวจสอบอุปกรณความปลอดภัยทุกคร้ังกอนการใชงานปนจั่น 

 ผูบังคับปนจั่นตองทําการทดสอบระบบควบคุมการทํางานของปนจั่นกอนทุกคร้ัง  หากพบวามีปญหาให

รีบแจงหัวหนางานใหทราบทันที 

 ผูบังคับปนจั่นจะตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน เชน 

รองเทานิรภัย , หมวกนิรภัย , แวนตานิรภัย เปนตน 

 กอนทําการยกชิ้นงานทุกคร้ังจะตองทําการตรวจสอบอุปกรณการยกเรียบรอยหรือไม  หากอุปกรณการ

ยกชํารุดเสียหายควรทําการเปล่ียนใหม 

 ผูบังคับปนจั่นจะตองทําการยกชิ้นงานขึ้นประมาณ 25 ซม. และลดลง 10 ซม. หากพบวาปนจั่นยังไม

หยุด  แสดงวาระบบเบรคอาจชํารุดใหแจงหัวหนางานทันที  

 ผูบังคับปนจั่นควรยกชิ้นงานใหอยูในระดับต่ําท่ีสุดเทาท่ีจะต่ําได  ในกรณีไมมีส่ิงกีดขวาง 

 ผูบังคับปนจั่นจะตองปฏิบัติงานดวยความไมประมาท  และปฏิบัติตามกฎระเบียบดานความปลอดภัย

อยางเครงครัด 

 หามทําการยกชิ้นงานท่ีมีน้ําหนักเกินพิกัดท่ีปนจั่นยกไดโดยเด็ดขาด 

 หาม ผูท่ีไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติงานในการยกชิ้นงานเขาไปในรัศมีของการทํางานของปนจั่น 

 หาม ผูท่ีไมผานการฝกอบรมและไมมีใบอนุญาตผูบังคับปนจั่นทําการใชงานปนจั่นโดยเด็ดขาด 

 หากพบวาพนักงานหรือหัวหนางานเปนผูส่ังใหพนักงานท่ีไมผานการฝกอบรมหรือไมมีใบอนุญาตผูบังคับ

ปนจั่นทําการใชงานปนจั่น  จะตองไดรับเอกสารใบเตือนจากเจาท่ีความปลอดภัยในการทํางานทันที 

 ตองจัดใหมีการตรวจสอบตามระยะเวลาท่ีกฎหมายกําหนด 
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ความปลอดภัยในการใชปนจ่ันชนิดเคลื่อนที่ 

 

 

 

 

 ผูควบคุมปนจั่นตองผานการฝกอบรมเก่ียวกับการควบคุมปนจั่น  และไดรับบัตรประจําตัวผูบังคับปนจั่นเทานั้น 

 ผูควบคุมปนจั่นตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวน  เชน รองเทานิรภัย , แวนตานิรภัย  เปน

ตน 

 กรณีท่ีหองควบคุมปนจั่นอยูสูงจากพ้ืนบันไดข้ึนจะตองมีครอบปองกันโดยตลอดข้ันบันไดตองมีความแข็งแรง 

 ผูควบคุมปนจั่นตองมีสุขภาพแข็งแรงไมเจ็บปวย  หรือมีโรคประจําตัว เชน โรคลมชัก , โรคความดันโลหิตสูง เปนตน 

 ผูควบคุมปนจั่นตองทําการตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ ของปนจั่นทุกครั้งกอนเริ่มงาน  หากพบวาอุปกรณชํารุด  

เสียหายใหรีบแจงหัวหนางานทันที 

 ผูควบคุมการปนจั่นตองรูจักสัญญาณท่ีใชในการยกหรือเคลื่อนยายวัสดุไดอยางถูกตอง 

 ผูควบคุมปนจั่นตองรูน้ําหนักของชิ้นงานท่ีจะยกและหามไมใหทําการยกชิ้นงานเกินพิกัดน้ําหนักตามมาตรฐานท่ี

กําหนดไว 

 กอนยกเคลื่อนยายวัสดุตองใชตีนชาง (Outrigger) ยันกับพ้ืนท่ีม่ันคงแข็งแรงใหเรียบรอยทุกครั้งท่ีทํางานยก 

 การเริ่มยกข้ึนครั้งแรกควรดําเนินการอยางชาๆและยกข้ึนเพียงเล็กนอยเพ่ือตรวจสอบความสมดุลและความสามารถ

ในการยกกรณีท่ีวัสดุท่ียกหนักใกลเคียงกับพิกัดกําหนดควรทดสอบการทํางานของเบรคดวย 

 การทํางานยกชิ้นงานหรือวัสดุทุกครั้งจะตองประกอบไปดวย  ผูควบคุมปนจั่น , ผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น  และ

ผูเกาะเก่ียววัสดุหรือชิ้นงานสําหรับงานยกทุกครั้ง 

 หาม ผูปฏิบัติงานโดยสารหรือเกาะบนสิ่งของท่ีทําการยกโดยเด็ดขาด 

 ผูบังคับปนจั่น  และผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น  ตองใหสัญญาณทุกครั้งท่ีทําการยกชิ้นงาน ลอยสูงจากพ้ืนเชน  

สัญญาณเสียง , สัญญาณแสง  เปนตน 

 ควรหลีกเลี่ยงการแขวนสิ่งของไวกลางอากาศแตถาจําเปนตองล็อคเครื่องดวยหามใชเบรคเพียงอยางเดียว 

 กรณีมีลมพัดแรงมากจนวัสดุท่ีเคลื่อนยายแกวงไปมาอยางรุนแรงตองรีบวางวัสดุลงทันที 

 การใชปนจั่นตั้งแต 2 เครื่องข้ึนไปยกของรวมกันใหสัญญาณมือผูควบคุมการเคลื่อนยายเพียงคนเดียว 

 การใชปนจั่นใกลกับสายไฟฟาแรงสูงชิ้นสวนตางๆของปนจั่นตองหางจากสายไฟไมนอยกวา 3 เมตรหรือตามขนาด

ของแรงเคลื่อนไฟฟาถาไมสามารถทําตามระยะท่ีกําหนดไดตองมีผูคอยสังเกตและใหสัญญาณเตือน 

 การปฏิบัติงานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสวางใหเพียงพอท่ัวบริเวณท่ีปฏิบัติงานแตแสงไฟตองไมรบกวน

การปฏิบัติงานของผูควบคุมปนจั่น 

 หาม ผูไมมีสวนเกี่ยวของหรือผูท่ีไมไดรับอนุญาตเปนผูบังคับปนจั่นอยูในหองควบคุมปนจั่นโดยเด็ดขาด 

ภายในหองควบคุมปนจั่นไมควรมีเคร่ืองมือท่ีไมเกี่ยวของเก็บไวแตตองมีถังดับเพลิง 

 ตองบํารุงรักษาเปนระยะฯโดยเฉพาะบริเวณท่ีมีการเคล่ือนไหวหรือเสียดสี 

 หามผูบังคับปนจั่นใชโทรศัพท  วิทยุเทป หรือสูบบุหร่ีในขณะท่ีการบังคับปนจั่นเพื่อยกชิ้นงาน 

 ตองจัดใหมีการตรวจสอบตามระยะเวลาท่ีกฎหมายกําหนด 
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ความปลอดภัยในการใชรถกระเชา 

 

 

 

 
 

 ผูปฏิบัติงานบนรถกระเชาตองปนผูท่ีสามารถบังคับรถกระเชาไดและตองมีผูเฝาระวังชวยเหลืออยางนอย  

1 คนตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

 ปดกั้นบริเวณติดตั้งปายสัญญาณเตือนอันตรายรอบๆบริเวณทํางานเพื่อแจงเตือนและปองกันบุคคลอื่นท่ี

ไมเกี่ยวของ 

 ตองเก็บและรักษาเคร่ืองมืออุปกรณไวในกระเชาและตองหาวิธีปองกันไมใหตกหรือหลุดออกจากกระเชา 

 ตองเขา -ออกทางประตูกระเชาทุกคร้ัง 

 ตองปดและล็อคประตูขณะทํางานหรือเมื่ออยูในกระเชา 

 ตองสวมเข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัวและคลองเกี่ยวตะขอไวกับราวของกระเชาตลอดเวลาและสวมใส

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอื่นใหครบถวนตลอดเลาท่ีปฏิบัติงาน 

 ตองรักษาระยะหางจากขอบของกระเชาถึงจุดทํางานไมใหเกิน 30 เซนติเมตรเพื่อไมใหเอื้อมตัวออกนอก

ตัวกระเชามากเกินไป 

 ตองใชฉนวนปองกันกระแสไฟฟาหรือตัดกระแสไฟฟากอนการใชกระเชายกทํางานใกลสายไฟฟา 

 ผูปฏิบัติงานบนรถกระเชาตองเปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายสมบูรณ  ไมเปนโรคประจําตัว เชน โรคลมชัก , 

โรคความดันสูง  เปนตน 
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ความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ 

 

 

 
 ตองขออนุญาตกอนเขาไปปฏิบัติงานทุกคร้ัง  โดยหัวหนางานจะตองเปนผูรับผิดชอบในการขอ

อนุญาตเขาไปปฏิบัติงาน (Work Permit) 

 ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศจะตองผานรับการฝกอบรมการทํางานในท่ีอับอากาศ  พรอมกับไดรับบัตร

ประจําตัวผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศเทานั้น 

 ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศจะตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวน  เชน  

รองเทานิรภัย , หมวกนิรภัย , แวนตานิรภัย เปนตน 

 หาม ผูปฏิบัติงานทํางานในท่ีอับอากาศโดยเด็ดขาด  หากไมมีผูชวยเหลือท่ีไดรับการอบรมเฝาระวัง

หรือชวยเหลือบริเวณทางเขา – ออก 

 การทํางานในท่ีอับอากาศทุกคร้ังจะตองมีผูควบคุมงาน  และผูชวยเหลือ  เพ่ือเฝาระวังดานความ

ปลอดภัยสําหรับผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 

 กอนเขาทํางานในท่ีอับอากาศ  ผูควบคุมงานจะตองทําการตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ ท่ีตองใชในการ

ทํางานใหครบถวน 

 ตองทําการตรวจสอบอากาศกอนเขาไปปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศทุกคร้ัง  และตองทําการตรวจวัด

อากาศเปนระยะ ๆ ตามลักษณะงาน 

 ตองทําการระบายอากาศดวยพัดลมระบายอากาศ  ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 

 หาม ผูท่ีไมผานการฝกอบรมการทํางานในท่ีอับอากาศและไมมีบัตรประจําตัวผูปฏิบัติงานในท่ีอับ

อากาศเขาทํางานโดยเด็ดขาด 

 หาม จัดวางส่ิงของกีดขวางทางเขา – ออกในพื้นท่ีการทํางานในท่ีอับอากาศโดยเด็ดขาด 

 จัดทําปายแจงขอความ “ ท่ีอับอากาศ  อันตราย  หามเขา ” ใหมีขนาดมองเห็นเดนชัดบริเวณ

ทางเขาออกพื้นท่ีอับอากาศทุกแหง 

 ผูปฏิบัติงานท่ีอับอากาศจะตองแสดงบัตรประจําตัวไวท่ีทางเขา – ออก ทุกคร้ังกอนเขาปฏิบัติงาน 
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ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสี 

 

 

 

 

 ตองขออนุญาตเขาไปปฏิบัติงาน  โดยหัวหนางานเปนผูรับผิดชอบในการขออนุญาตเขาไปปฏิบัติงาน 

 ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน เชน 

หมวกนิรภัย , แวนตานิรภัย , รองเทานิรภัย , หนากากกันสารเคมี  เปนตน 

 ผูปฏิบัติงานตองทราบชนิดและอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากสารเคมีโดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร MSDS 

 การจัดเก็บสารเคมีตองมีการระบายอากาศท่ีดี  และมีอุปกรณดับเพลิงเพียงพอ สามารถหยิบใชงานได

ทันทีหากเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 หาม ทําการผสมสีกับสารเคมีท่ีไมไดกําหนดไวในฉลากโดยเด็ดขาด 

 หาม สูบบุหร่ีในพื้นท่ีการทํางาน และพื้นท่ีการจัดเก็บสารเคมีโดยเด็ดขาด 

 หาม นําอาหารและเคร่ืองดื่มทุกชนิดเขามารับประทานในบริเวณการทํางานโดยเด็ดขาด 

 หาม กอใหเกิดประกายไฟในพื้นท่ีการทํางานสีและพื้นท่ีการจัดเก็บสารเคมีโดยเด็ดขาด 

 ตองมีการระบายอากาศท่ีดีในพื้นท่ีการทํางานและพื้นท่ีจัดเก็บสารเคมี 

 การเก็บสารเคมีควรแยกเก็บใหเปนระเบียบตามชนิดและประเภทของสารเคมี 

 เมื่อสารเคมีกระเด็นโดนผิวหนัง ใหรีบลางดวยน้ําสะอาดอยางนอย 15 นาทีและถอดเส้ือผาท่ีถูกสารเคม ี

ควรถอดออกทันทีและชําระลางรางกายดวยน้ําสะอาด 

 เมื่อสารเคมีกระเด็นเขาตา ใหไปลางตาท่ีอางลางตาฉุกเฉิน โดยใหน้ําสะอาดไหลผานตาประมาณ 15 

นาทีและรีบพบพยาบาลทันที 

 จัดเก็บวัสดุดูดซับสารเคมีหลังทําความสะอาดพื้นท่ีเขียนปายบงชี้และแยกท้ิงตามประเภท/ชนิดของขยะ 

 สีท่ีเหลือจากการใชงาน พนักงานจะตองนําไปเทท้ิงท่ีถังกากสี (ถัง200ลิตร) ในจุดท่ีกําหนดไวใหทุกคร้ัง

เมื่อไมใชงาน  เพื่อเปนการแยกประเภทขยะกากสีและกระปองสีเปลา 
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ความปลอดภัยในการทํางานพนทราย 

 

 

 

 
 ตองขออนุญาตเขาไปปฏิบัติงาน  โดยหัวหนางานเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการขออนุญาตเขาไป

ปฏิบัติงาน 

 ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหครบถวนตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน เชน 

รองเทานิรภัย , หนากากสําหรับงานพนทราย , ถุงมือหนัง เปนตน 

 ผูปฏิบัติงานตองตรวจสอบอุปกรณในงานพนทรายกอนทุกคร้ัง  หากพบวาชํารุดใหรีบแจงหัวหนางาน

ทันที 

 ตองปฏิบัติงานในการพนทรายอยางนอย 2 คน  โดย 1 คนทําหนาท่ีพนทราย  และอีก 1 คนทําหนาท่ี

ชวยเหลือผูปฏิบัติงานพนทราย 

 ขอตอตาง ๆ ของสายลมสําหรับงานพนทรายจะตองมีสลิงกันสะบัดทุกจุด 

 ตองปดกั้นพ้ืนท่ีในการพนทรายดวยผาใบใหมิดชิด  เพ่ือปองกันฝุนละอองฟุงกระจายไปสูเพ่ือนรวมงาน

จุดอื่น  

 ผูปฏิบัติงานพนทรายตองไมมีโรคประจําตัว  เชน  โรคภูมิแพ , โรคความดันโลหิตสูง เปนตน 

 ตองมีวิทยุส่ือสารในการปฏิบัติงานพนทราย  เพ่ือใชในการประสานงานระหวางผูท่ีพนทรายกับผูท่ี

ควบคุมเคร่ือง  

 หากเกิดกรณีฉุกเฉินผูควบคุมเคร่ืองตองสามารถหยุดเคร่ืองไดทันที 

 หาม ผูท่ีไมเกี่ยวของเขาไปในพื้นท่ีการพนทรายโดยเด็ดขาด 

 หาม นําอุปกรณท่ีชํารุดมาใชในการพนทรายโดยเด็ดขาด 

 ผูปฏิบัติงานพนทรายจะตองมีการหมุนเวียนกับเพ่ือนรวมงานอยางนอยทุก ๆ 1 ชั่วโมง เพ่ือปองกันการ

ออนเพลียจากการทํางาน 
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ความปลอดภัยในการจัดเก็บ  จัดวาง และแยกยายวัตถุดิบ 

 

 

 
 

 

 ตองจัดเก็บวัสดุใหอยูหางจากสภาพแวดลอมหรือปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพของวัสดุเชนความรอนความอับ

ชื้นเปนตน 

 กําหนดพ้ืนท่ีการจัดเก็บอยางเหมาะสมชัดเจน  และแยกประเภทตามลักษณะของวัสดุหรือผลิตภัณฑ

เพื่อไมใหวัสดุตางชนิดจัดเก็บปะปนกัน 

 การจัดเก็บวัสดุภายในอาคารตองใหหางจากผนังอาคารไมนอยกวา 2 ฟุต 

 การจัดวางชั้นเก็บตองเปนพ้ืนราบไมลาดเอียงและตองมีปายหรือเคร่ืองหมายกํากับวัสดุท่ีจัดเก็บใหเห็น

อยางชัดเจน 

 กรณีท่ีตองการวางวัสดุซอนกันใหวางวัสดุท่ีหนักกวาอยูดานลางและวัสดุท่ีเบากวาวางซอนดานบน 

 หาม วางวัสดุซอนกันสูงเกินกวา1.50 เมตรเมื่อตองยกเคล่ือนยายดวยแรงคน 

 หาม วางวัสดุซอนกันสูงเกินกวา  3 เมตรเม่ือใชโฟลคลิฟทในการยกเคล่ือนยายวัสดุท่ีจัดวางตองวาง

อยางเปนระเบียบมั่นคงไมเอียงหรือมีโอกาสโคนลมไดงาย 

 วัสดุท่ีเคล่ือนไหวบอยใหจัดเก็บดานหนาเพื่อความสะดวกในการรับเขาและจายออก 

 หามวางวัสดุท่ีมีลักษณะเปนทอหลอดยาวหรือแทงย่ืนออกมาท่ีทางเดินเพราะอาจกอใหเกิดอันตรายกับ

ผูปฏิบัติงาน 

 การจัดเก็บวัสดุท่ีเปนทอหรือถังกลมในแนวนอนใหจัดหาวัสดุมาค้ําหรือหนุนไวเพ่ือปองกันการกล้ิงหรือ

เคล่ือนท่ีการจัดวางวัสดุท่ีมีลักษณะเปนถังซอนกันจะตองนําไมกระดานหรือไมอัดมารองกั้นระหวางชั้น 

 วัสดุท่ีมีบรรจุภัณฑเปนกระดาษตองจัดเก็บภายในอาคาร 

 กรณีท่ีเปดกลองลังไมตองทําการพับหรือเก็บหัวตะปูใหครบทุกตัว 

 การจัดเก็บวัสดุพึงระลึกไวเสมอวาตองไมกีดขวางเสนทางหนีไฟและอุปกรณฉุกเฉินในกรณีเกิดเพลิงไหม 
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สุขภาพอนามัย และโรคจากการทํางาน  

 

โรคจากการทํางาน (Occupational Diseases) 
 โรคจากการทํางาน หรือโรคจากการประกอบอาชีพหรือตามกฎหมายเรียกวา โรคซึ่งเกิดขึ้นเกี่ยวเนื่อง
กับการทํางาน บางโรคอาจจะปรากฏอาการอยางเฉียบพลัน เนื่องจากอาจไดรับส่ิงทําใหเกิดโรค ในปริมาณ
คอนขางสูง ในระยะเวลาอันส้ัน แตบางโรคอาจจะปรากฏอาการแบบเร้ือรัง เนื่องจากคนงานจะคอยๆ ไดรับส่ิง
ท่ีทําใหเกิดโรคนั้นทีละนอยๆ เปนเวลานานหลายเดือน หรือหลายป โรคสวนใหญเมื่อเกิดขึ้นแลวจะมีความ
รุนแรงสูงบางคร้ังไมอาจรักษาใหกลับสูสภาพเดิมได และมีจํานวนมากท่ีเปนโรคนี้เกิดความรุนแรงมากจนพิการ
หรือเสียชีวิต 
 จากประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม กําหนดชนิดของโรคตามพระราชบัญญัติเงิน
ทดแทน พ.ศ. 2537 มีจํานวน 32 โรค ดังนี้  
 
1. โรคจากตะกั่ว /สารประกอบตะกั่ว   17. โรคจากคารบอนมอนนอกไซด 
2. โรคจากแมงกานีส /สารประกอบแมงกานีส  18. โรคจากเบนซีนหรือสารประกอบเบนซีน 
3. โรคจากสารหนู /สารประกอบสารหนู  19. โรคฮาโลเจนเปนอนุพันธของกลุมน้ํามัน 
4. โรคจากเบอริลเส่ียม /สารประกอบเบอริลเล่ียม 20. โรคจากสารกําจัดศัตรูพืช 
5. โรคจากปรอท /สารประกอบปรอท   21. โรคจากสารเคมีอื่น /สารประกอบสารเคมีอื่นๆ 
6. โรคจากโครเมี่ยม /สารประกอบโครเมี่ยม  22. โรคจากเสียง 
7. โรคจากนิเกิ้ล /รประกอบนิเกิ้ล   23. โรคจากความรอน 
8. โรคจากสังกะสี /สารประกอบสังกะสี  24. โรคจากความเย็น 
9. โรคจากแคดเมี่ยม /สารประกอบแคดเมี่ยม  25. โรคจากความส่ันสะเทือน 
10. โรคจากฟอสฟอรัส /สารประกอบฟอสฟอรัส 26.โรคจากความกดดันอากาศ 
11. โรคจากคารบอนไดซัลไฟด    27. โรคจากรังสีไมแตกตัว 
12. โรคจากไฮโดรเจนซัลไฟด    28. โรคจากรังสีแตกตัว 
13. โรคจากซัลเฟอรไดออกไซด /กรดซัลฟูริค  29. โรคจากคล่ืนแมเหล็ก-ไฟฟาอื่นๆ 
14. โรคจากไนโตรเจนออกไซด /กรดไนตริค  30. โรคจากฝุน 
15. โรคจากแอมโมเนีย     31. โรคติดเชื้อจากการทํางาน 
16. โรคจากคลอรีน /สารประกอบคลอลีน  32. โรคอื่น ๆ ซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพ 
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สุขภาพอนามัย และโรคจากการทํางาน (ตอ)  

 
 

องคประกอบที่ทําใหเกิดโรคจากการทํางาน จําแนกออกไดเปน 3 องคประกอบดังนี้ 

1. ตัวเหตุของโรคหรือสิ่งที่ทาํใหเกิดโรค หมายถึง สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคจากการประกอบอาชีพ แบงออก

ไดเปนกลุมใหญๆ คือ 

• ตัวเหตุทางเคมี หมายถึง ซึ่งอาจอยูในรูปของกาซ ไอสาร ละออง ฝุน หรือตัวทําละลายเชน ยาฆาแมลง

ฝุนใยหิน สารตะกั่ว แมงกานีส ปรอท  

• ตัวเหตุทางกายภาพ เชน เสียง ความรอน ส่ันสะเทือน และรังสีชนิดแตกตัวเปนตน 

• ตัวเหตุทางชีวภาพ ไดแก ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ และฝุนเสนใยพืช เปนตน 

 

2. คนที่ทํางานเปนองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับการไดรับตัวเหตุของโรคและตอบสนองตอโรคนั้น สิ่ง

ที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคมีหลายประการ เชน 

• กรรมพันธุ  ,เชื้อชาติ ,เพศ และอายุ 

• พื้นฐานสุขภาพกอนเขาทํางานเชน มีโรค /ความเจ็บปวยแฝงเรนอยู และเมื่อไดรับตัวเหตุของโรคบาง

ชนิดเขาไปอาจทําใหเกิดโรคไดเร็วขึ้น 

• ภาวะโภชนาการของแตละบุคคล 

• พฤติกรรมในการทํางาน ,อนามัยสวนบุคคล ,นิสัย 

• พื้นฐานการศึกษาท่ีไมเทากัน 

 

3. ประเภทของโรคจากการทํางาน ซึ่งแบงไดเปน 6 ประเภทดังนี ้

 โรคปอดจากการทํางาน 

 โรคผิวหนังจากการทํางาน 

 โรคจากการทํางานเกิดจากตัวเหตุทางเคมี 

 โรคมะเร็งจากการทํางาน 

 โรคจากตัวเหตุทางชีวภาพไดแก ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ และฝุนเสนใยพืช  

 โรคจากตัวเหตุทางกายภาพ เชน เสียงดัง ความรอน ความส่ันสะเทือน รังสีชนิดแตกตัว เปนตน 
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การใชบริการหองพยาบาลของบริษัทฯ  

 

 หองพยาบาลเปดใหบริการชวงเวลา 8.00 – 17.00 น. จะทําการพักเวลา 12.00 – 13.00 น. โดยจะมี

พยาบาลวิชาชีพประจําหองพยาบาล 

 พนักงานทุกคน เมื่อเจ็บปวย ไมสบาย สามารถปรึกษาและขอรับยาไดท่ีหองพยาบาล โดยแสดงบัตร

พนักงานใหกับเจาหนาท่ีพยาบาล  อธิบายถึงอาการปวยและยาท่ีพนักงานแพ จะตองใหรายละเอียดกับ

พยาบาลอยางละเอียด เพื่อความปลอดภัยในการรักษาและจายยา 

 หากตองการนอนพักท่ีหองพยาบาล  พนักงานจะตองแจงหัวหนางานใหทราบและสงเอกสารขออนุญาต

นอนพักท่ีหองพยาบาลใหกับทางพยาบาล ซึ่งพยาบาลจะอนุญาตใหนอนพักไดอยางนอย 1 ชั่วโมง และ

พิจารณาเปนกรณีไป 

 เมื่อเกิดอุบัติเหตุ หัวหนางานและพนักงานจะตองทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน หากไมสามารถทําไดให

มาท่ีหองพยาบาลทันที  ทางพยาบาลจะทําการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและพิจารณาในการสงโรงพยาบาล 

 ทางบริษัทฯ จัดใหมี ยา เวชภัณฑ อุปกรณชวยชีวิต และรถฉุกเฉินในการสงพนักงานไปยังโรงพยาบาล

ไดอยางสะดวกรวดเร็วและปลอดภัย 

 พนักงานจะตองเตรียมหลักฐานของตนเอง ไดแก บัตรประจําตัวประชาชน , บัตรรับรองสิทธิ

ประกันสังคม มาดวยทุกคร้ัง เพื่อสะดวกในการประสานงานและสงตอโรงพยาบาล 
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อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (PPE) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

1. อุปกรณปองกันศรีษะ เชน หมวกนิรภัย ( Safety Helmet ) หมวกกันกระแทก ( Bump Cap ) ใช

ปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับศีรษะ อันเนื่องมาจากวัสดุตกจากท่ีสูงกระทบศีรษะในลักษณะท่ีเปน

แรงกระแทก หรือใชปองกันอันตรายจากการท่ีศีรษะเคล่ือนท่ีไปกระแทกหรือกระทบกับวัสดุอื่น 

 

 

 

2. อุปกรณปองกันการไดยิน เชน ปล๊ักอุดหู ( Ear Plug ) ท่ีครอบหู ( Ear Muff ) ใชปองกันอันตรายจาก

เสียงดังซึ่งถามีเสียงดังเกิน 85 เดซิเบลเอ ใหสวมใสปล๊ักอุดหูหรือท่ีครอบหูตลอดเวลาท่ีสัมผัสเสียงดัง 

ซึ่งตามมาตรฐานความปลอดภัย เสียงตองไมดังเกิน 90 เดซิเบลเอ 
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3. อุปกรณปองกันหนาและดวงตา เชน แวนตานิรภัย ( Safety Glasses ) ท่ีครอบตา ( Goggle ) , กระ

บังหนา  ( Face Shield )ใชปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับดวงตาจากแสงสวางจาและวัสดุฝุน

ละอองกระเด็นเขาตา เชน งามขัด งานเจียร งานสกัด หรือปองกันสารเคมีกระเด็นเขาตาท่ีอาจทําใหตา

บอด  

 

 

 

 

4. อุปกรณปองกันลมหายใจ เชน หนากากกรองสารเคมี  ( Chemical Cartridge Respirator ) , 

หนากากกรองกาซ ( Gas Mask ) , SCBA เปนตน ใชปองกันอันตรายในสถานท่ีปฏิบัติงานท่ีมีฝุน       

ไอระเหยสารเคมี กาวพิษ เพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับระบบทางเดินหายใจโดยมาตรฐานความ

ปลอดภัย จะตองมีการตรวจวัดความเขมขนของสารเคมี/ฝุน ในพื้นท่ีทํางาน ทุก 6 เดือน 

 

 

 

 

5. อุปกรณปองกันลําตัว เชน ชุดปองกันสารเคมี , ชุดปองกันความรอน ใชปองกันอันตรายท่ีอาจจะโดน

ลําตัว เชน สารเคมีกระเด็นโดนลําตัว ปองกันสะเก็ดไฟจากการเชื่อม  

 

 

 

 

6. อุปกรณปองกันมือ เชน ถุงมือหนัง , ถุงมือปองกันสารเคมี , ถุงมือยาง , ถุงมือปองกันไฟฟา ใชปองกัน

อันตรายท่ีอาจจะเกิดการถูกท่ิมแทงจากวัสดุแหลมคมการกัดกรอนจากสารเคมี ปองกันอันตรายจาก

ไฟฟา 
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อุปกรณปองกันเทา เชน รองเทานิรภัย ( Safety Shoe ) , รองเทากันสารเคมี ใชปองกันอันตรายจากของตก

ใสเทา อันตรายจากการกัดกรอนของสารเคมี ปองกันการล่ืนลมจากพื้นล่ืน เชน สารเคมี น้ํามัน หรือท่ีมีน้ําขัง 

 

 

 

 

7. อุปกรณปองกันตกจากที่สูง เชน เข็มขัดนิรภัย ( Safety Belt ) เชือกนิรภัย ( Hardness ) ใชปองกัน

อันตรายท่ีอาจจะเกิดจากการทํางานบนท่ีสูง เม่ือทํางานท่ีสูงกวา 4 เมตร จะตองสวมใสอุปกรณปองกัน

การตกจากท่ีสูงทุกคร้ังอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทุกชนิดตองดูแลบํารุงรักษาอยูเสมอเพ่ือให

พรอมใชงาน 
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การรายงานและสอบสวนอุบัติเหตุ / อุบัติการณ 

การรายงานอุบัติเหต ุ

การสอบสวนอุบัตเิหต ุ

ประเภทและชนิดของอบัุติเหตุ / อุบัติการณตองรายงาน 

 

 

 
 

อุบัติเหตุ/ อุบัติการณใดๆ ที่เกิดข้ึน ถือเปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรายงานและแจงใหทราบโดย
ทั่วกัน เพ่ือใหมีการดําเนินการ สอบสวน และแกไขตามสาเหตุที่พบปองกันเหตุการณที่อาจเกดิข้ึนอีกโดยมี
สาเหตุคลายคลึงกันในอนาคต 

 
 

 

กําหนดใหมีการรายงาน เหตุการณ ท่ีเกิดขึ้นทุกชนิดท่ีเปนสาเหตุ หรืออาจทําใหเกิดการบาดเจ็บ ,
ทรัพยสินเสียหาย หรือเปนการทําลายสภาพแวดลอม ใหผูบริหารท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ีท่ีเกิดเหตุรับทราบ 

เมื่อเกิดเหตุการณขางตน ตองมีการรายงานโดยวาจาใหหัวหนางานในพื้นท่ีรับทราบและเมื่อสามารถ
ควบคุมสถานการณไดท้ังหมดแลว จะตองเขียนรายงานใหเร็วที่สุดเทาท่ีกระทําได โดยใชเวลาไมเกิน 24 
ชั่วโมงหลังเกิดเหตุ โดยขอแบบฟอรมไดที่จป.วิชาชีพ และสงใหฝายความปลอดภัย เพ่ือดําเนินการสอบสวน
และวิเคราะหอุบัติเหตุตอไป 

 

  
 

 หากเหตุการณที่เกิดข้ึน เปนเหตุฉุกเฉิน และไดมีการปฏิบัติตามแผนระงับเหตุฉุกเฉินแลว ผูบริหาร 

จะตองทําการสอบสวนเหตุการณที่เกิดข้ึน เพ่ือหาสาเหตุพ้ืนฐาน (Basic Causes) เพ่ือนําไปสูการแกไข 

และเพ่ือใหเปนตามขอกําหนดของกฎหมาย 

 กรณีที่อุบัติเหตุเกิดข้ึน หัวหนางานรวมกับเจาหนาที่ความปลอดภัยหรือทีมสอบสวนตองทําการ

สอบสวนเพ่ือหาสาเหตุและทบทวนสถิติอุบัติเหตุ เพ่ือระบุช้ีถึงปญหาที่เกิดข้ึน และดูแนวโนมของอุบัติเหต ุ

เพ่ือหาทางควบคุม ปองกัน กอนที่เกิดความสูญเสียมากข้ึน 

 

 
1. เหตุการณท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1.1 การเสียชีวิต หรือพิการ 

1.2 การบาดเจ็บ/เจ็บปวย ซึ่งทําใหสูญเสียเวลางาน (Loss-Time) 

1.3 การบาดเจ็บ/เจ็บปวย ท่ีไมตองหยุดงาน (Minor) 

1.4 อุบัติเหตุรายแรงท่ีตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

1.5 อุบัติเหตุไมรายแรงท่ีตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

1.6 อุบัติเหตุรายแรงท่ีไดรับการปฐมพยาบาล 

1.7 อุบัติเหตุไมรายแรงท่ีไดรับการปฐมพยาบาล 

1.8 อุบัติเหตุเกี่ยวกับยานพาหนะ และการขนสง 
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การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

 

1.9 อุบัติเหตุท่ีมีน้ํามัน สารเคมี หก ลน หรือ ร่ัวไหล หรือเหตุการณใดๆ ท่ีกอใหเกิดปญหาดานส่ิงแวดลอม 

1.10 อุบัติเหตุเกี่ยวกับเหตุฉุกเฉินตางๆ 

1.11 อุบัติเหตุท่ีมีทรัพยสิน ,อุปกรณเสียหาย 

1.12 อุบัติเหตุท่ีเกิดกับผูรับเหมา หรือแรงงานจางเหมา 
 
 
 

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลคือ  การใหความชวยเหลือขั้นแรกในทันทีทันใดในท่ีเกิดเหตุ โดยใชเคร่ืองมือ  

อุปกรณเทาท่ีจะพอหาได เพื่อลดความรุนแรงของการบาดเจ็บกอนท่ีจะนําผูปวยไปพบแพทย 

ข้ันตอนการปฏิบัติเมือ่เกิดการบาดเจ็บ 

  แจงหัวหนางานทันที  หรือติดตอเจาหนาท่ีพยาบาล 

 หากพบเห็นผูบาดเจ็บ  ถาสามารถพยาบาลเบ้ืองตนไดใหดําเนินการทันที 

คําเตือน  ผูท่ีไมมีความรูในการปฐมพยาบาล  อาจเพิ่มความรุนแรงของการบาดเจ็บได 

การปฐมพยาบาลคนเปนลมปฏิบัติไดดังนี ้

1. เมื่อผูปวยรูสึกเวียนศีรษะ หนามืด ตองใหผูปวยสูดหายใจยาวๆ และนําผูปวยไปอยูในท่ีท่ีมีอากาศ

บริสุทธ์ิ 

2. ถาผูปวยหมดสติควรใหผูปวยนอนหงาย โดยใหศีรษะต่ํากวาลําตัวเล็กนอย หรือนอนราบก็ได และปฏิบัติ

ดังนี้ 

o คลายเส้ือผาใหหลวม 

o กันคนอยาใหมุงเพื่อใหอากาศถายเทไดสะดวก 

o ใหดมยาดมหรือแอมโมเนีย 

o เช็ดเหง่ือผูปวยใหแหง 

o ถายังไมฟนตองใหความอบอุน ผายปอด และรีบพาไปพบแพทยทันที 
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หลักการปฐมพยาบาลเบื้องตนผูไดรับสารเคม ีมีดังตอไปนี้ 

             1. ถาไดรับอันตรายจากสารเคมีโดยการรับประทาน 

                  1.1 ลดอัตราการดูดซึมและทําใหสารเคมีเจือจางลง โดยใหผูปวยรีบดื่มนม หรือไขดิบ หรือดื่ม

น้ําเปลาทันที และในกรณีท่ีผูไดรับสารเคมีกําลังชักหรือสลบ อยาใหดื่มอะไรท้ังส้ิน 

                  1.2 ทําใหอาเจียน โดยใชนิ้วแหยแถวเพดานคอ หรือใหดื่มน้ําเกลืออุนจัด ๆ (ผสมเกลือ 1ชอน

โตะในน้ํา 1 แกว) หรือท้ังดื่มและลวงคอ เพื่อใหอาเจียนเอาสารพิษออกมา 

             ขอควรระวังในการทําใหอาเจียน คือ อยาพยายามทําใหอาเจียนถาผูไดรับสารเคมีมีอาการชักหรือ

สลบเพราะจะทําใหเศษอาหารทะลักเขาไปในหลอดลมและเกิดการอักเสบของปอดได ในกรณีท่ีดื่มกรด ดาง 

หรือน้ํายาฟนอล (ยาดับกล่ิน) ถาดื่มกรดใหดื่มน้ําปูนใสเพ่ือชวยทําใหเปนกลางแลวใหดื่มนม เพ่ือลดการระคาย

เคืองกอน แลวจึงทําใหอาเจียน ถาดื่มดางใหดื่มน้ําผลไม เชน น้ําสม หรือน้ําผสมน้ําสมสายชู เล็กนอย แลวดื่ม

นมหรือไขตีกอนทําใหอาเจียน 

              2. ถาไดรับอันตรายจากสารเคมีที่ผิวหนัง ใหลางผิวหนังในบริเวณท่ีถูกสารเคมี โดยใชน้ําสะอาด

ลางใหมากท่ีสุด เพ่ือทําใหเจือจาง ถาสารเคมีหกรดเส้ือผาใหรีบถอดเส้ือผาออกกอน หามใชสารแกพิษใด ๆ เท

ลงไปบนผิวหนัง เพราะอาจเกิดความรอนจากปฏิกิริยาเคมีทําใหแผลกวางและเจ็บมากขึ้น 

              3. ถาไดรับอันตรายจากสารเคมีที่ตา ใหลางตาดวยน้ําสะอาดใหมากท่ีสุดทันที โดยเปดเปลือกตา

ขึ้นใหน้ําไหลผานตาอยางนอย 15 นาที ปายขี้ผ้ึงปายตา แลวรีบนําสงหองพยาบาล 

              4. ถาไดรับอันตรายจากสารเคมีในการสูดดม ใหยายผูไดรับสารเคมีนั้นออกจากบรรยากาศของ

สารเคมี ไปท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิชวยผายปอด หรือกระตุนการหายใจ 

 

การบาดเจ็บจากการสัมผัสกระแสไฟฟา 

 ตองทําการตัดกระแสไฟฟากอนทุกคร้ัง 

 ใชไมแหง  หรือวัสดุท่ีเปนฉนวนไฟฟา  เขี่ยอุปกรณไฟฟาออกจากตัวผูบาดเจ็บ 

 ตองเคล่ือนยายผูปวยออกจากบริเวณท่ีถูกไฟดูด ไฟชอตใหเร็วท่ีสุด 

 ตรวจดูหัวใจวาหยุดเตนหรือไม เพราะ กระแสไฟฟาแรงสูงท่ีไหลผานหัวใจอาจทําใหคล่ืนหัวใจหยุดเตน

ได โดยใชนิ้วมือคลําดูจากการเตนของชีพจรบริเวณคอ ถาหัวใจหยุดเตน ตองทําการนวดหัวใจไปพรอมๆ

กับการผายปอด 

 ถาผูปวยหมดสติ  ใหชวยหายใจกอนนําสงแพทย 
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36ขอหามที่สําคัญที่ไมควรทําเมื่อถูกไฟฟาชอต36 

     1. หามเขาไปชวยผูถูกไฟฟาชอต จนกวาจะแนใจไดวาผูบาดเจ็บมิไดสัมผัสกับสายไฟฟาหรือตัวนํา

ไฟฟาใด ๆ จากนั้นจึงตัดวงจรไฟฟาท่ีลัดวงจรกอนเขาไปชวยเหลือ 

     2. หามเขาไปชวยผูถูกไฟฟาชอต ถาผิวหนังผูท่ีจะชวยนั้นเปยกชื้น  เพราะอาจเปนตัวนํา

กระแสไฟฟาและถกูไฟฟาดูดได   

     3. ถาไมแนใจวาจะปลอดภัยหรือไมในการเขาไปชวยเหลือเนื่องจากไมมีความรูในการตัดกระแส

วงจรไฟฟาหรือวิธีการชวยเหลือท่ีถูกตอง  ใหรีบตามคนมาชวย 

บาดแผล / แผลไฟไหม 

 ใชนิ้วหัวแมมือกดปากแผลนาน 10 นาที  เพื่อใหเลือดแข็งตัว 

 กรณีแผลใหญ  ใหใชผาสะอาดปดปากแผล 

 กรณีแผลไฟไหม  ใหแชน้ําเย็นจัดหรือใชน้ําแข็งหอผาปดบริเวณแผลซึ่งจะชวยลดการทําลายเนื้อเย่ือ 

 นําสงพยาบาล / แพทย 

เศษวัสดุกระเด็นเขาตา 

 ฝุนละอองท่ัวไปเขาตา ใหลางตาหรือลืมตาในน้ําสะอาด 

 ฝุนละอองท่ีมีความคมฝงอยูในตา หามเขี่ยออกเอง เพราะอาจทําใหเกิดการฉีกขาดของกระจกตา ใชผา

สะอาดปดตาเบา ๆ หลับตา เพื่อลดการเคล่ือนไหว แลวรีบนําสงแพทย 

 นําผูปวยสงพยาบาล / แพทย 

แผลจากการฟกซ้ํา 

1. หยุดพักการใชกลามเนื้อสวนนั้นทันที 

2. ยกบริเวณท่ีฟกช้ําใหสูงและประคบดวยความเย็น ในระยะ 24 ชม.แรก จะชวยบรรเทาความเจ็บปวด 

และทําใหเสนเลือดตีบ เลือดออกนอยลง ไมบวมมาก หรืออาจใชผาพันใหแนน ชวยใหเลือดหยุดและจํากัด

การเคล่ือนไหวดวย 

3. ประคบความรอนหลัง 24 ชม. ใหใชรวมกับการนวดเบาๆ เพื่อใหมีการดูดซึมของเลือดดีขึ้น 

กระดูกหัก 

  ใหผูปวยนอนนิ่งๆ 

 เขาเฝอกชั่วคราว  เพื่อปองกันกระดูกเคล่ือน 

 นําสงแพทย / พยาบาล 
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การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตฉุุกเฉิน 

ประเภทของไฟและเครือ่งดับเพลิง 

 

 

 
 

ไฟจะเกิดข้ึนไดตองมีองคประกอบ 3 ประการดวยกัน คือ 
 

 
 
 
 
 

 
 

เราสามารถปองกันการติดไฟได โดยแยกองคประกอบ 2 อยาง ออกจากองคประกอบที่ 3 เอา
องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งออกจากอีกสององคประกอบก็จะสามารถดับไฟได 

 
 
 

 
1. อัคคีภัยประเภท Aไดแก อัคคีภัยท่ีเกิดขึ้นจาก เชน ไม กระดาษ เศษผา 

  และขยะ อัคคีภัยเหลานี้ ใชน้ําธรรมดาหรือผงเคมีแหงDry Chemicalได 
 
2. อัคคีภัยประเภท Bไดแก อัคคีภัยท่ีเกิดขึ้นจากน้ํามันเชื้อเพลิงตางๆ เชน 
 น้ํามัน สามารถดับไดโดยใชเคร่ืองดับเพลิงแบบท่ีฉีดเปนฟองหรือ 
 ถังดับเพลิงแบบน้ํายาโฟม หรือ กาซคารบอนไดออกไซคCO2 
 หรือผงเคมีแหงDry Chemical 
 
3. อัคคีภัยประเภท Cไดแก อัคคีภัยท่ีเกิดขึ้นจากเคร่ืองอุปกรณไฟฟา สาร 

ดับเพลิงท่ีใชไดมีเฉพาะน้ํายาชนิดท่ีไมเปนส่ือไฟฟาเทานั้น เชน เคร่ือง 
ดับเพลิงแบบกาซคารบอนไดออกไซค CO2หรือแบบฮาโลตรอน 

 
4. อัคคีภัยประเภท Dไดแก อัคคีภัยท่ีเกิดจากเชื้อเพลิงท่ีเปนโลหะ เชน 

แมกนีเซียม ลิเทียม และโซเดียม เชื้อเพลิงจะมีความรอนสูงและลุกไหม 
ตลอดเวลา ตองใชเคร่ืองดับเพลิงและวิธีการชนิดพิเศษเทานั้น 
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การปองกันและระงับอคัคีภัย 

แผนฉุกเฉินเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมและอพยพหนีไฟ 

 
 

การปองกันอัคคีภัยเปนหนาที่ของทุกคน ที่ตองปฏิบัติอยางเครงครัด 
 สถานท่ีทํางาน สถานท่ีเก็บวัสดุหรืออุปกรณ ตองสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย 
 หามสูบบุหร่ี หรือทําใหเกิดประกายไฟในบริเวณท่ีอาจกอใหเกิดอัคคีภัยได 
 หามท้ิงกนบุหร่ี หรือวัตถุท่ีมีความรอนลงในตะกรา ถังขยะ  

  หรือส่ิงรองรับอื่นๆ ท่ีอาจกอใหเกิดอัคคีภัย 
 เชื้อเพลิง สารไวไฟ หรือสารเคมี ตองจัดเก็บและขน 

  ยายใหถูกวิธีและใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 
 หมั่นตรวจสอบอุปกรณปองกันและระงับอัคคีภัย  หามมีส่ิงของวางกีดขวางเด็ดขาด 
 เสนทางหนีไฟ  ทางเดินตางๆ จะตองรักษาความสะอาด  และไมวางส่ิงของกีดขวางทางเด็ดขาด 
 เศษผา เศษวัสดุท่ีเปอนน้ํามัน เศษวัสดุอื่นๆ ท่ีติดไฟไดจะตองแยกประเภทใหชัดเจน 
 ตองฝกซอมการดับเพลิงเบ้ืองตน และซอมอพยพหนีไฟ ตามระยะเวลาท่ีกฎหมายกําหนด 
 ผูรับเหมาชวง ตองอยูในความควบคุมดูแลของผูควบคุมงาน 

 
 
 
 
1.ใหพนักงานที่พบเหตุเพลิงไหมตะโกนเสียงดังวา  "ไฟไหม"  และช้ีไปที่จุดเกิดเหตุพรอมกับประเมิน

สถานการณ พรอมปฏิบัติตามข้ันตอนตอไปนี้ 
ถาดับได 

 ใหดําเนินการระงับเหตุในทันทีดวยถังดับเพลิงท่ีอยูใกลตามชนิดของเชื้อเพลิง 
 รายงานหัวหนางาน ๆ รายงานผูจัดการฝายตนสังกัดและแจง จป.วิชาชีพ 
 จป.วิชาชีพ / หัวหนางาน /ฝายชาง เขาสํารวจความเสียหาย 

และผลกระทบตอผลิตภัณฑและส่ิงแวดลอม 
 จป.วิชาชีพ รายงานผูอํานวยการดับเพลิง 

ถาดับไมได 
 ใหแจงเพื่อนรวมงานและหัวหนางาน แจงใหผูอํานวยการดับเพลิง 

ตัดสินใจใชแผนระงับอัคคีภัยและอพยพหนีไฟ 
 เมื่อผูอํานวยการดับเพลิงรับทราบและแจงใหประชาสัมพันธประกาศพรอมกดสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม

เพื่อใหทุกคนออกนอกอาคาร 
 ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของบริษัทฯท่ีกําหนดไว 
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แผนการอพยพหนีไฟ  

 
2. เมื่อสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมดังข้ึน และมีคําสั่งใหอพยพหนีไฟได ใหพนักงานปฏิบัติตามลําดับข้ัน

ตางๆดังนี้ 

 หยุดทํางานทันที หรือหากอยูในหองน้ําก็ใหรีบออกจากหองน้ําโดยเร็ว 

 เก็บทรัพยสินมีคาและเอกสารสําคัญเตรียมอพยพ 

 ถอดปล๊ักไฟ เคร่ืองใชไฟฟาและเคร่ืองจักรท้ังหมด 

 ผูนําอพยพ ถือธงและรายชื่อ พาพนักงานอพยพออกจากพื้นท่ี โดยใชทางออกฉุกเฉิน หรือตามเสนทาง

หนีไฟท่ีกําหนด โดยวิธีเดนิเร็ว หาม ว่ิงโดยเด็ดขาด  

 เมื่อออกจากอาคารไดแลวใหพนักงานทุกคนไปรวมกัน ณ จุดรวมพลโดยแยกออกเปนสวนงานไม

ปะปน เพื่อตรวจสอบ ไมใหมีพนักงานติดคางอยูในอาคาร 

 ผูนําอพยพตรวจเช็คจํานวนพนักงานและรายงานตอผูอํานวยการควบคุมภาวะฉุกเฉิน 

 ถายอดครบ ผูอํานวยการดับเพลิงแจงพนักงานอยูในจุดรวมพลจนกวาเหตุการณสงบ 

 ถายอดไมครบ  ผูอํานวยการดับเพลิงส่ังทีมคนหาเขาทําการคนหาและชวยเหลือ 

 ทีมฉุกเฉินตางๆ ออกมายังจุดรวมพลและรายงานตัวตอ ผูอํานวยการควบคุมภาวะฉุกเฉิน เพ่ือรอรับ

คําส่ัง 

 หากมีผูบาดเจ็บหรือสูญหาย ผูอํานวยการดับเพลิงส่ังการใหทีมคนหาชวยเหลือและทีมปฐมพยาบาล

ทําการชวยเหลือ 

 ทีมปฐมพยาบาลเขาทําการปฐมพยาบาลหากไมดีขึ้นใหเคล่ือนยายผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาลท่ีใกลท่ีสุด 

 หาม พูดหรือรายงานขอมูลใดๆ เกี่ยวกับเหตุการณฉุกเฉินใหกับบุคคลภายนอกหรือนักขาวกอนไดรับ

อนุญาต ซึ่งอาจสงผลเสียรายแรงตอบริษัทฯ 

 หามบุคคลภายนอก หรือ นักขาว เขา-ออก ขณะเกิดเหตุ 

 ผูอํานวยการดับเพลิงส่ังการจนกวาเหตุการณจะสงบ 

 หากมีความรุนแรง และกระจายไปยังชุมชน หรือบริษัทใกลเคียง ทีมแจงขาวสาร ตองทําการแจง

หัวหนาชุมชนและบริษัทขางเคียงรับทราบและอพยพออกจากเสนทางของกลุมควันไหลผาน 
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แผนท่ีแสดงจุดรวมพล 
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แผนฉุกเฉินกรณีกาซแอลพีจี (LPG) รั่วไหล 

 

 
 
 

การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 

 ถาสูดดม หรือหายใจเขาไปมากๆ อาจทําใหขาดอากาศหายใจ ใหรีบนําผูปวยออกไปยังพื้นท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ 

 กรณีกาซเขาตาอาจทําใหเย่ือหุมตาอักเสบ ใหรีบลางตาดวยน้ําสะอาดแลวนําสงแพทยทันที 

 ถาถูกผิวหนัง เนื่องจากกาซมีความเย็น อาจทําผิวหนังไหม 

 ภาชนะโลหะท่ีใชเก็บ LPG ตองมีการตอสายดิน  และเก็บในท่ีอากาศถายเทไดสะดวก 

 ในการขนยายและจัดเก็บ จะตองหลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีประกายไฟ 

 กรณีเกิดกาซร่ัวไหล ถาไมสามารถหยุดไดใหเคล่ือนยายถังใบนั้นไปยังบริเวณท่ีโลง แลวปลอยกาซออกใหหมด 

บริเวณท่ีอับอากาศหากมีกาซสะสมอาจทําใหเกิดการระเบิด 

 สารท่ีใชในการดับเพลิง  เชน  ผงเคมีแหง, น้ํา, คารบอนไดออกไซด, โฟม 

กรณีกาซ LPG ร่ัวไหล (ถังใหญ) 

 ผูควบคุมสถานีจายกาซ LPG ตรวจพบ/ไดรับแจงวา LPG ร่ัวไหล ใหทําการแกไขทันที 

 ผูควบคุมสถานีจายกาซ LPG เขาทําการระงับเบ้ืองตนและปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ 

ถาควบคุมได 

 รายงานหัวหนางาน และแจง จป.วิชาชีพ 

 หัวหนางาน /ฝายชาง /จป.วิชาชีพ  เขาทําการสอบสวนและสํารวจความเสียหายและผลกระทบตอ

ผลิตภัณฑและส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้น 

 จป.วิชาชีพรายงานผูอํานวยการ 

ถาควบคุมไมไดและอาจเกิดไฟลุกไหมได 

 ผูอํานวยการดับเพลิงใหทีมฉุกเฉินตางๆเขาระงับเหตตุามแผนฉุกเฉิน 

 ผูอํานวยการดับเพลิง ตัดสินใจใชแผนอพยพ และใหทีมแจงขาวสารประกาศพรอมกดสัญญาณแจงเหตุ

ฉุกเฉินเพื่อใหทุกคนออกนอกอาคาร 

 แผนอพยพ   ใหใชแผนขั้นตอนปฏิบัติเชนเดียวกับแผนอพยพหนีไฟ ไปยัง  ณ  จุดรวมพลหากทิศทางลมพัด

ไปยังจุดรวมพลใหเคล่ือนยายไปจุดสํารอง เชน ลานจอดรถหรือ พื้นท่ีอื่น ตามความเหมาะสม 

 หากมีความรุนแรงและกระจายไปยังชุมชน หรือบริษัทใกลเคียง ทีมแจงขาวสาร ตองทําการแจงหัวหนา

ชุมชนและบริษัทขางเคียงรับทราบและอพยพออกจากเสนทางของกาซ  LPG  ไหลผานและแจงหนวยงาน

ภายนอกและภาครัฐ เพื่อระงับเหตุจป.วิชาชีพ / หัวหนางาน /ฝายชาง เขาทําการสอบสวนและสํารวจความ

เสียหายและผลกระทบตอผลิตภัณฑและส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้น 

 จป.วิชาชีพ รายงานผูอํานวยการ 
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แผนฉุกเฉินกรณีสารเคมีหกรั่วไหล 

ระวงัสารเคมีอนัตราย,  ระวงัไฟฟ้าแรงสูง เตือน / ระวงัมีอนัตราย 

บังคับให้ต้องปฏิบัติ 

แสดงสภาวะปลอดภัย 

หยุด / ห้าม 

ระวงัอนัตรายจากเคร่ืองจักร ,  ระวงัของมีคม 

บังคับให้ต้องสวมเคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล 

เคร่ืองหมายบังคับ / แนะนํา 

ทางหนีไฟ,  ทางออกฉุกเฉิน,  โทรศัพท์ฉุกเฉิน, 

ห้องพยาบาล,  อ่างล้างตา/ฝักบัวชําระฉุกเฉิน 

ห้ามถ่ายรูป,  ห้ามทานอาหาร,  ห้ามสูบบุหร่ี 

ห้ามตรงไป,  หยุดตรวจ,  จํากดัความเร็ว 

ตัวอย่างการใช้งาน ความหมาย สี / ลกัษณะ 

 
 
 
 พนักงานท่ีพบเหตุสารเคมีหกร่ัวไหลแจงเพ่ือนรวมงาน/หัวหนางานและเขาระงับเหตุในเบ้ืองตนดวย

อุปกรณPPE  ท่ีจัดไวใหและปฏิบัติตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 ถาระงับไดใหรายงานหัวหนางาน , จป.วิชาชีพ และผูจัดการแผนกความปลอดภัย 

 หากไมสามารถระงับเหตุไดใหแจงหัวหนางาน และ จป.เพื่อแจงทีมฉุกเฉินเขาระงับเหตุและแจง

ผูอํานวยการดับเพลิง 

 ผูอํานวยการดับเพลิง/ จป./ ทีมฉุกเฉิน เขาตรวจสอบพื้นท่ี และส่ังการใหทีมฉุกเฉินทําการปดกั้นพื้นท่ีกันผู

ไมมีสวนเกี่ยวของ 

 ผูอํานวยการดับเพลิงแจงทีมแจงขาวสารประกาศเสียงตามสาย และกดสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉิน(กรณี

สารเคมีท่ีร่ัวไหล เปนชนิดท่ีมีความเปนพิษ หรือมีอันตรายรายแรง) 

 ทีมแจงขาวสาร ประกาศเรียกทีมฉุกเฉินและระบุสถานท่ีเกิดเหตุ 

 ทีมฉุกเฉินทําการควบคุมสถานการณและระงับเหตุสารเคมีหกร่ัวไหล 

 ถาควบคุมได 

 รายงานผูอํานวยการดับเพลิงประชาสัมพันธประกาศเหตุสงบ 

ถาควบคุมไมได 

 จป.วิชาชีพ  แจงหนวยงานภายนอกเพื่อขอความชวยเหลือ 

 รายงานผูอํานวยการดับเพลิงประชาสัมพันธประกาศเหตุสงบ 
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เครื่องหมายความปลอดภัยท่ีควรรู (Safety Sign) 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อควรปฎบัิติกบัเคร่ืองหมายความปลอดภัย 

1. ต้องทาํความเข้าใจเคร่ืองหมายความปลอดภัยทุกเคร่ืองหมายอย่างถ่องแท้ 

2. ห้าม เคล่ือนย้ายตําแหน่งหรือนําเอาแผ่นป้ายเคร่ืองหมายความปลอดภัยออก 

3. เคร่ืองหมายความปลอดภยัต้องสมบูรณ์ ชัดเจนและสะอาด 

4. พนักงานจะต้องปฏบัิติตามเคร่ืองหมายความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
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การจัดการสิ่งแวดลอม  

 ขยะคือ  สิ่งของที่ถูกทิ้งหรือไมตองการ หรือเศษวัสดุที่สามารถนํามา Recycle และเพื่อขาย

แบงออกเปน 3 ประเภทคือ 

      

     1. ขยะทั่วไป  คือ สิ่งของที่ถูกทิ้ง และไมสามารถนํากลับมาใชประโยชนอีกไดแก ภาชนะบรรจุ

อาหาร 

     2. ขยะที่ นํ ากลับมาใชใหม  คือ กระดาษ เศษโลหะ กระปองเครื่องด่ืม ขวดพลาสติก 

นํ้ามันหลอลื่นเครื่องจักรที่ถายออก (ขาย) 

     3. ขยะอันตราย คือ สิ่งของที่ถูกทิ้งหรือไมตองการซ่ึงกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของ

สิ่งมีชีวิตและกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ไดแก นํ้ามันเกา กระปองสี   

กากสี เศษผาเปอนนํ้ามัน หลอดไฟ เปนตน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขยะทัว่ไป    ถังสีเขยีว 

ขยะทีนํ่ากลบัมาใช้ใหม่  ถังสีเหลือง 

ขยะอนัตราย    ถังสีแดง 
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บทลงโทษ 

 

 

 

 

การลงโทษ 

 พนักงานบริษัทฯ  และหรือ พนักงานของผูรับเหมา  ท่ีฝาฝนไมปฏิบัติตามคูมือความปลอดภัยของบริษัท  

ถือวามีความผิด  ตามกฎระเบียบของบริษัทจะตองไดรับโทษตามระเบียบขอบังคับของบริษัทฯ  และกฎหมาย

แรงงาน  

ผูมีอํานาจในการลงโทษผูกระทําผิด มีดังนี ้

 1. ผูบริหารหรือผูจัดการทุกทานในตําแหนง จป.บริหาร 

 2. หัวหนางานทุกทานในตําแหนง จป.หัวหนางาน 

 3. เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานทุกทาน ผูรับผิดชอบในการดูแลดานความปลอดภัยฯในการ

ทํางานของบริษัทฯ 

 
เมื่อผูมีอํานาจพบหรือตรวจพบผูกระทําความผิดตามกฎระเบียบของบริษัทฯและกฎระเบียบดานความ

ปลอดภัย รวมถึงไมปฏิบตัิตามคูมือความปลอดภัย ใหดําเนินการดังนี ้

 1. พบความผิดคร้ังที่ 1  ใหผูมีอํานาจตักเตือนดวยวาจา และออกเอกสารใบสีเหลืองใหผูกระทําผิด 

และแจงหัวหนางานผูควบคุมพื้นท่ีใหทราบ 

 2. พบความผิดคร้ังที่ 2  ในเร่ืองเดียวกัน ใหผูมีอํานาจตักเตือนเปนลายลักษณอักษรและออกเอกสาร

เตือนใบสีเหลืองใหผูกระทําผิดลงชื่อรับทราบ แลวแจงหัวหนางานผูควบคุมพื้นท่ีไดรับทราบ 

 3. พบความผิดคร้ังที่ 3  ในเร่ืองเดียวกัน ใหผูมีอํานาจตักเตือนเปนลายลักษณอักษรและถือวาเปน

ความผิดในขั้นรายแรง ใหสงเร่ืองใหผูบริหารรับทราบเพื่อพิจารณาลงโทษผูกระทําผิด การลงโทษอาจเปนการ

พักงานชั่วคราวโดยไมจายคาจางไมเกิน 7 วันหรือยกเลิกสัญญาจางก็ได ขึ้นอยูกับดุลพินิจของผูบริหาร 

 

 หากพบผูกระทําผิดซึ่งอาจเปนเหตุใหบริษัทฯไดรับความเสียหายอยางรายแรง หรือทําใหเกิด

อุบัติเหตุถึงข้ันสญูเสียอวยัวะหรือเสียชีวิต ผูบริหารมีอํานาจในการพิจารณาลงโทษตามความเหมาะสม 

ตามที่ระบุไวในระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับการทํางานของบริษัทฯ 
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เบอรโทรศัพทกรณีฉุกเฉิน 

 

 

 
 

บริษัท อูกรุงเทพ จํากัด 

หนวยงานภายใน 

 สํานักงาน (แผนกธุรการ)    02-3078576 ตอ 0 

 สํานักงาน (แผนกทรัพยากรบุคคล)  02-3078576 ตอ 113 

หนวยงานภายนอก 
 แจงเหตุเพลิงไหม    199,  0-2211-9263     

 สถานีตํารวจยานนาวา    191,  0-2233-7148-9  

 หนวยกูภัย/กูชีพ     1554 
 เหตุดวนทางน้ํา ศูนยปลอดภัยทางน้ํา  1199 

 หนวยแพทยฉุกเฉิน    1646 
 โรงพยาบาลเลิศสิน    0-2353-9798-9 
 โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ   0-2289-7000 

      

สํานักงานธุรกิจ สตุหีบ 

หนวยงานภายใน 
 สํานักงาน (ธุรการ)    0-63227-7733 
 
หนวยงานภายนอก 

แจงเหตุเพลิงไหม    0-3843-7212 
 หนวยดับเพลิงการทาเรือสัตหีบ   0-3843-1359 
 สถานีตํารวจอําเภอสัตหีบ   0-3843-7712, 0-3843-7113 

 เหตุดวนทางน้ํา ศูนยปลอดภัยทางน้ํา  1199 
หนวยแพทยฉุกเฉิน    1669 

 โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  0-3824-5735-6 

 โรงพยาบาลสัตหีบ    0-3824-5508 
 มูลนธิโรจนธรรม     0-3843-8473 
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แบบฟอรมเซ็นรับคูมือความปลอดภัย  อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 
 

บริษัท อูกรุงเทพ จํากัก 

BANGKOK DOCK COMPANY LIMITED 

รัฐวิสาหกิจในความควบคุมของกองทัพเรือ กระทรวงกลาโหม 

 

 

 

ชื่อ – นามสกุล........................................................................................................ 

 

รหัส/เลขประจําตัวพนักงาน................................................................................... 

 

บริษัท/หนวยงาน.................................................................................................... 

 

ไดรับคูมือความปลอดภัยในการทํางาน เม่ือวันท่ี..................................................... 

 

      

 

       ลงชื่อ............................................... 

        (                                ) 

        ............../............../.............. 
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